
 

  حمد ساويز

چه ميزان 

اي  پديده
. شته است

سيد اح: رنده

گذرد و تا چ مي

مروز به عنوان
اي وجود نداشه

اي كه در گونه
ه است كه در 
ست كه نشان 
 مدتي بهترين 
لاعات به ذهن 

توانيد با د، نمي

كار و اعتقادات 
- ه حفاظت مي

يغات بازرگاني 
توان تصاوير مي

طور به  كه آن

 بر روي
http:/

   حاضر

نگار

هن هشيار ما م

نه در دنياي ام
سعت و گستره

شود، به گ ما مي
مين دليل، بينند
 يكي از دلايلي ا

پس از. ل بكشاند
دهد، و بگذارد اطلا
ودي تمييز دهيد

 آن، تأثيري بر افك
 و تهاجمي رسانه
 من وارد كار تبلي
متوجه شدم كه م
مردم را واداشت

توانيد برا ميسانه
//www.asav

 انسان عصر

د از مجراي ذه

از نقش رسان را
با چنين وس آن

ختلف وارد ذهن
به هم... شودنمي

اين. بازده را مي
ح بالايي از انفعال
ندلي خود تكيه د
بين اطلاعات ورو

نوع تلويزيوني و
 تصاوير تحميلي

بود كه 1963ال
من م .را دريافتم

ز وارد نمود، و م

 

لامت انسان و رس
           viz.ir:يد

 بسمه تعالي

 
دهي بههت

امكان  ه به
، هاصي خانه

رشد و  با
 ي اهداف و

دنياي هي
تا چه  هانه

نسان تأثير
ين تخريب
ن مجموعه

تا چه حد تأثير

نگراني خود ر
ل قبل، مشابه

  : دهيمص مي

صاوير و اشكال مخ
 براي آن يافت ن
 اين ميان عرصه
را به چنين سطح
سليم شود، به صن

ب تالاتي بپرسيد
  . يد

رند كه تبليغات،
 از آنان در برابر

در سا ....كرار شود
 تصوير متحرك ر

ها مغز به ميليون

بط با موضوع سلا
بيابي مقابل نشاني

ب

)3( نه
ري براي جه

با توجه ، تلويزيون
رين زواياي خصوص
 جديد تا چه حد

ر مبنايبهايي كه
ده مخاطبان و شكل

كنيم؟ اين رسان مي
رفتاري ان ي اخلاقي

اين ه بامقابل براي
؟ اينچيست نما ي

 .ها بپردازد پرسش

 بگذارند؟ اين
  گردد؟ ي

عاصر است كه
طي هزاران سال
لب او اختصاص

ط عظيمي از تص
مشابهي) طبيعي

ي و غيرواقعي در
تواند بينده رمي)

د آن است كه تس
د از خودتان سوالا
زيون همراه بماني

ها، بر اين باوررده
دراك و تفكرشان
ار در سر آنان تكر

هايقدرت رسانه
 داد و همزمان

ساير مقالات مرتب
با استاد ساويز

رسان و ن
ه عنوان ابزار

ت رسانه ه اي مانند
ترو نفوذ به عميق 

ج ستي اين پديده
ها رسانه چگونه به 
گزاري بر روي مخثر
م هستند ما  اعتماد

هاي و ارزش يطبيع
هاي دفاعي ما يزم

و اجتماعي) رواني( 
 به اختصار به اين پ

 بر ذهن ما اثر
هن ما جذب مي

نديشمندان مع
اي كه شايد طه
مطلب مستقيم ل

 به صورت مخلوط
ط(ري در زندگي

 تشخيص واقعي
)تلويزيون(وسيله

تواند انجام دهدمي
يدبخواهاگر  زيرا 

ت بر صفحه تلويز

كرخصوص تحصيل
كنند كه قوه ادي

ن تصاوير صدها با
د كه طبيعت و ق
د كرد و نمايش

ي، اين مقاله و س
فتر انتشار آثار ا

     

انسان ت
رسانه به: وم

از جمله، ها رسانه 
بالايي از اطلاعات

به راس .سابقه است
سازگاري دارد؟ن 

ه دنبال اثن خود ب
ي و سبك زندگي

طهاي ويژگي ند بر
؟ مكانيزبگذارندفي 

فظ سلامت فردي
ب شش  مقاله پياپي

توانند ها مي نه
ناهشيار در ذهن

ماندر، يكي از ا
كند، پديدهمي

نقل خشي را به

صاوير تلويزيوني
هيچ شرايط ديگر
لاشي ناكام براي

دهد چرا اين وي
م كاري كه بيننده
...و سرازير شوند

والي رخداد اتفاقا

م، به خصيشتر مرد
نان ندارد، فكر مي
كند، حتي اگر اين

آن زمان بود. شدم
هدفمندي را ايجا

 
گرامي خواننده

وبسايت دفت
               

 

سلامت
سو مقاله

امروزينقش 
ارسال حجم با
سدر تاريخ بي
سلامت انسان

صاحبان منافع
پديدارشناختي

توانند دازه ميان
مخربّ و منف

گسترده و حفظ
سعي دارد در

    

آيا رسان
به صورت ن

جري ما
جديد ياد م
در ادامه بخ

تص
ه

تلا
مي
كا
او
تو

بي
آن
كن
ش
ه



  دهي به انسان عصر حاضررسانه به عنوان ابزاري براي جهت: سوم مقاله: سلامت انسان و رسانه 

 
 
 

http://www.asaviz.ir 

و اين كه اين فرايند تزريق تصاوير، اساساً داراي ... وردخواست سازنده استبنگرند و باور كنند كه  م مسائل
را در  ها را هم عوض كند، بايستي آنبينيتواند جهانجا كه ميسازي است، و از آنتوانايي متحول

در متقاعد كردن، جلب و نفوذ غايت و نهايت، فرايندي بالقوه عميقاً سياسي بدانيم، كه  قدرت فراواني 
  .هاي سياسيهاي سياسي و گزينههم نه فقط در ترغيب به محصولات، بلكه به فلسفه، آندارد

خواهيد آن تصويرپردازي را شما نمي: تواند شما را نجات دهدنمي) به تنهايي(قوه فكر شما : نكته اينجاست 
، و آن تصوير، چه تبليغات باشد و چه برنامه كلّي، از وقتي ايدهدريافت كنيد، اما خواه ناخواه آن را دريافت كرد

بسته به (شود، كه در لحظه مناسب دريافت شد ديگر قابل پاك كردن نيست، مانند يك بيلبرد تبليغاتي دروني مي
ا شوند، به خصوص وقتي تصاوير ياطلاعاتي كه به اين صورت وارد ذهن ما مي ...زندچشمك مي) وقايع بيروني

 هچزيرا (كنند ها ارائه نشود و بارها و بارها تكرار شوند، به ناحق لباس موثّق بودن بر تن مياي در نقض آنادلّه
و در اينجاست كه گويي ديدن ) از يك پديده داريم تنها اطلاعاتي هستند كه ماها  اين غلط، باشند و چه درست

هركس كه كنترل اين تكنولوژي را در دست گيرد، به نوعي از بدين ترتيب، . شودچيزي معادل با باور كردن آن مي
  .]1[يابد كه كه پيش از اين كسي در تاريخ نداشته استقدرت دست مي

ها اگرچه كسي از تأثير ناخواسته رسانه. ، براي همه افراد يكسان و مشابه نيستواضح است كه اثر مورد اشاره البته
رسد اگر به نظر معقول ميگيرند، اي قرار مينحوي تحت تأثير پيام هاي رسانه مصون نبوده و بايد گفت همه افراد به

، كساني هستند كه شوندميجا جابهاي هاي رسانهبيشترين تأثيرات را از رسانه پذيرفته و با پيامبگوييم كساني كه 
به علّت ضعف ابزار ذهني  اين افراد .بيني مشخص و ساختاري براي مديريت سلامت روان خود نيستندداراي جهان

توانند از گري نسبت به محتواي رسانه، مياي، يا عدم قدرت انتخابهاي رسانهلازم براي تحليل و ارزشيابي داده
) مراجعه شود 2ع بنها به م براي برخي نمونه(شوند شناختي طراحي ميهاي ظريف روانهايي كه با تكنيكبرنامه

سازوكار اين امر به لحاظ رواني كم و بيش قابل . ها بخواهند، گسيل شوندسمتي كه رسانهبيشتر اثر پذيرفته، و به هر 
، كه خود سنجشگيري مشخصي نداشته و بدون قدرت افرادي كه نسبت به جهان اطراف خود جهت: درك است

جذب يك گذرانند، آمادگي بيشتري براي بيني است، روزگار ميمحتاج يك نظام ارزشي مشخص متصل به جهان
كه حتي ممكن است پس از مدتي با فراموش كردن منبع، آن تر آنجالب. ساختار فكري از پيش طراحي شده دارند
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