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در طول تاریخ، انساااه واوارب  ا شو اان  وه  ود، ناا وا  

 کردب است. مختلفی را  رآوردب می

وا  را  حفاظت ا   وه ما وستنو. حفاظت  اشتر اوقات لباس

 در  را ر سرما، یا در  را ر گرما...در  را ر  راش، 
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اقااوام مختلاا   ااا نااوو شو اان  ااود، وویاات ویاا ب  ااود را 

 ا را  می کردنو...

گاوی اوقات شو ن وا حرف می  ننو. ماننو شو ن مخصوص 

 که می گویو آه فرد چکارب است...ور  غل، 
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وا نااا   اه در روانشناسی گفتاه مای  اود کاه وااه انسااه

دیااوب  ااوه دارنااو. ایاای ی ناای ناااا   ااه مااورد تو ااه قاارار 

گاارفتی، و تایاااو  ااوه و  ااوب  ااوده.  ااه واااای دلااال 

است کاه وار انساانی تاایال دارد دا اته واا   اود را  اه 

 گر  کنو. دیگراه نشاه دوو و  لوب
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فاارا ماای گارنااو، یااا  ااا م ال ااه  ر اای افااراد میااارتی را 

و تفکاار، یاان داناان  اااص را  ااه دساات ماای آورنااو. 

دوناااو،  در حاااال وقتااای آه را  اااه دیگاااراه نشااااه می

 وستنو.« گری عقلانیجلوه»

وااا موصااول فکاار و کار اااه را  ااه دیگااراه  ر ااه آه 

کسااانی کااه  یبااایی  ساا  و ظاااور  ااود  ماای کننااو. 

دوناااااو، در حاااااال را  اااااه دیگاااااراه نشااااااه می

 وستنو.« گری جسمانیجلوه»
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گری عقلانی و جلوه گری جسمانی فرق مهمی بین جلوه

 وجود دارد: 

 ااونو و و  ر   قلانی، دیگراه و   ذب  اااا میگدر  لوب

 ه  اااا احترام می گذارنو. چوه افکار و دانن  اااا نشااانه 

گر   سااانی افراد ماکی و ر او  اااسات. در  لوب تلاش

ست ما را  ذاب  باننو، اما  ه  اطر آه چه  ر ه می کنا   ا

 را  ما احترام قایل نای  ااونو. چوه  یبایی  سااای نتا ه 

د  اساات.  ه ما ناساات،  لکه ین مووبت  واداتلاش کار و 

واای دلال  اشتر افراد  که  ذب ما می  ونو در نیایت  ه 

چشااا   ریوار یا  یرب  ردار  ه ما نگاب می کننو. گویی ما ایی 

 ردار  وست . آه وقت دیگر بای  که می آمادب  یرشاام را دادب

  قل و  رد ما، افکار انسانی ما  را  مخاطبای م رح ناست. 
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وقتاای  لااوب گاار   ساااانی ماای کنااا ، در مقایسااه 

 ااا دیگراناای قاارار ماای گاااری  کااه آه وااا واا   لااوب 

گااار   سااااانی دارناااو. آه وقااات ار ش آدمیاااا  اااه 

 ر ااورد  کااااظاور اااه ماای  ااود و  ااا انساااه م اال 

ماای  ااودی یکاای کااه  ساا   یتاار  دارد  اشااتر مااورد 

تو ااه قاارار ماای گااارد و دیگاار  احساااس مورومااات 

ناااو. در  لاااوب گااار   قلانااای، وااااه ا  تو اااه مااای ک

 قااال و  ااارد و  انساااانیا  اااه دلاااال انسااااه  اااوده،

و مااااورد تو ااااه نااااتوانمیو میارتیایشاااااه  وادانسااااته

  ا نو.

 ! 
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وقتی  لوب گر   قلانی می کنا ، افراد  لاقه منو  ه ر و را 

 ذب می کنا . اما وقتی  لوب گر   ساانی می کنا ، واه 

وا افراد  کنا .  ای آه  ور آدم را  ه سااات  ود  ذب می

استفادب ا  ما  ا نوی در ء وستنو که ماکی است  ه دنبال سو

 ایی حالت ما امنات کاتر   واوا  دا ت. 

دوااو کااه افااراد  کااه  ااودآرایی و توقاقااات نشاااه می

گر   ساااانی  اشااتر  دا ااته انااو،  اشااتر در  ود ر ااه

ار م رض ت ااو  و آسااق قارار گرفتاه اناو. وادناای درآما

سااارقت و ت ااااو   اااه کودکااااه، کودکاااانی کاااه توسااا  

انو، والوینشاه آراین  اوب یاا شو ان  اا  و  ریااه دا اته

، و حتای در قارار گرفتاه آسااق و ت ااو  اشتر در م ارض 

   .انو  ضی موارد  ه قتل رساوب
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نیایتا حال  وب روانی، م اوا مال کساااانی اسااات که  لوب 

 گر   قلانی را  ر  لوب گر   ساانی تر اح می دونو. چرا؟ 

وقتی ما  ه دنباال م ال اه و ر او  قلاااه مای رویا ،   او 

ا  موتی اصول ثاا تی  ارا   ناوگی کارده شااوا مای کناا  

و وقتاای  ااه آه اصااول شایبنااو وسااتا  حااال دلااااه  ااوب 

ساااس ار  ااانو  ااوده و مااورد تایاااو  ااوده را اساات و اح

داری ، حتی اگر کسی  ه ما تو اه نکناو.  اماا وقتای اصاول 

ثااا تی در  نااوگی نوا ااته  ا ااا ،  ایااو منت اار  ا ااا  

دیگااراه  ااه مااا تو ااه کننااو و مااا را توسااای کننااو تااا 

احساااس ار  ااانو  ااوده  کنااا . در ایاای حالاات مااا دا اا  

 واوناو ساا گار کناا ،   ایو  ود را  ا آه چاه دیگاراه مای

و  ه وار رنگای درآیاا . مااتاه تاو یی وا   کاه ا   ااروه 
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ماای گاااری  ا  رو    ااه رو  دیگاار متغااار اساات،  یاان رو  

مااورد تااو یا  و حالااااه  ااوب اساات و رو  دیگاار مااورد 

سااتا  و حالااااه  ااوب ناساات، و ایاای  ااناور ناتو ااه 

 وده، ثباات نوا اتی،  اوب ناسات. گااب  اایو  اه کسای 

 شتر مورد تو ه است حسو می ور ی .که  ا
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 توصیه من: عقلانیت و تدبیر

 ااه  نااواه اسااتاد  اااا،  اااا را د ااوت ماای کاان  کااه 

گر   ساااانی تاار اح گر   قلاناای را  اار  لااوب لااوب

ار  ااانوتر ا  چااات  وسااتاو کااه دیگااراه در دواااو.  اااا 

مورد  اا فکر مای کنناو. د اوت مای کان   اا م ال اه،  اا 

 وا  درونی  ود را  کوفا کناو.فراگار ، ار ش




