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 مقدمه
که   حدی  تا  داده  بسط  را  نوجوانی  دوران  مدرنیته 

برده  سالی را کاملاً به حاشیه  ورزی، بلوغ و بزرگ مسئولیت 

به  همچنان  بالا  سنین  تا  اشخاص  بلوغ  و  و  روانی  لحاظ 

باقی می  ذهنی، از رشد نوجوان  بازماندن  موازات  به  مانند. 

اختلال  می  روانی،  ظهور  و  بروز  فرصت  روانشناختی  های 

هایی است که در  یابند. اختلال خودشیفتگی یکی از اختلال 

وفور و با شدتی بسیار بیش از گذشته توسط جامعۀ مدرن به 

 شود.  شناسان بالینی تشخیص داده می روان 
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 خودشیفتگی دقیقاً چیست؟

مشاهده است که شاخصۀ آن  در خودشیفتگی، اختلالی قابل

های نامحدود خویش است؛ یعنی  اشتغال ذهنی به موفقیت 

خواهد به موفقیتی برسد که مرز ندارد و نوعی  شخص می 

اغراق و  بادشده  اهمیتِ  دارد؛  احساس  خویشتن  به  شده 

های توأم  لهاست: تمایهمچنین شخص دارای این شاخصه

جلب  برای  نمایشگری  پاسخبا  دیگران،  به  توجه  نبودن  گو 

شدۀ  نقدها و انتقادهای اجتماعی، روابط مغشوش و مختل 

یا    1های خشمگینانه به هر نوع محدودیت فردی و پاسخبین

باشد. بنابراین    2هر نوع پاسخی که خلاف خواست و انتظار

 توان گفت خودشیفتگی از این قرار است:می 

 
1. Restriction . 

2. Disappointment . 
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  3اشتغال ذهنی به تصویری از موفقیت نامحدود؛  ▪
 شده؛  نوعی احساس اهمیتِ اغراق ▪
 توجه؛  نمایشگری برای جلب  ▪
 گو نبودن به نقد و انتقاد؛پاسخ ▪
 فردی؛ شدۀ بین روابط مختل  ▪
واکنش توأم با خشم به پاسخ خلاف انتظار، مانع   ▪

 و محدودیت.  

 

در کنار  صورت معمول  دو واژۀ دیگر نیز وجود دارد که به 

 4روند: خودشیفتگیِ توأم با افسردگی کار می خودشیفتگی به 

  5گون و خودشیفتگی منفی. یا افسرده 

 
3. Unlimited Success . 

4. Depressed Narcissism . 

5. Negative Narcissism . 
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صورت روزافزونی  شناسی به این دو واژه در ادبیات روان 

با خودشیفتگی به  از این واژگان  کار می همراه  روند. هدف 

احساس  که  است  آن  مورد،  دو  هر  انسانِ  در  منفی  های 

دچار خودشیفتگی  خودشیفت  که  نشان دهد. شخصی  را  ه 

هایی است و زمان   6هایی در مقام تجلیل از خود است زمان

 و بین این دو حالت در نوسان است.   7دچار تنفر از خود 
بسیاری از مواقع خودشیفتگی به صفتی اختصاص پیدا  

به آن خودشیفتگیِ طبقۀ متوسط می  گویند.  می   8یابد که 

عنوان  خواهند با این کلمه آن را به ان میشناسدرواقع روان 

دلیل شایع بودن، الزاماً  نوعی از بیماری مشخص کنند، که به 

شود شخص  نیست. به عبارتی ازآنجاکه سبب می   9ناهنجار
 

6. Self Glorificationa . 

7. Self Loathing . 

8. Middle Class Narcissism . 

9. Abnormal . 
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از طبیعت و سلامت فاصله بگیرد، بیماری است، ولی با این  

نمی  فاصله  متوسط جامعه  و  از هنجار  گیرد؛  حال شخص 

 شایع است. زیرا امری 
می  دیده  شخصیتی  ساختار  خودشیفتگی  که  در  شود 

میبهاحساس حق نشان  را  شدیدی  بسیار  از  جانبی  دهد؛ 

هیچ احساس ندامت،  کند بی نوعی که شخص را مُجاز می 

گناه، نگرانی و قبحی درون خود، دیگران را استثمار کند،  

 کشی نماید.کار بگیرد، کنترل کند و از آنان بهره به 
م انگیزهآن  10العاده خودمدارِنظرِ فوق از  اساساً  هایی ها، 

که به نوعی منفعت آنی، فوری و بسیار محسوس برای خود  

برایشان درک  نیستند،  مربوط  نیست؛ یعنی  شخص  شدنی 

ها ربطی پیدا  هایی را که به منفعت فردی آن اغلبِ انگیزه 

نمی نمی درک  خوب  می کند،  گاه  اوضاع  کنند.  توانند 

 
 .گردندها بر مدار خودشان می« به این معنا که آنخودمدار» .10
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بهره  به  رسیدن  برای  را  خود  مناجتماعی  منفعت  یا  دی 

برای   حالی  در  افراد  این  معمولاً  کنند.  هدایت  و  کنترل 

دهند  دیگران جایگاهی قائل نیستند و به آنان اهمیت نمی 

آن  ازسوی  تحسین  و  تأیید  به  شدید  که  نیاز  احساس  ها 

هم  یعنی  دارند؛  همان  درونی  تحسین  و  تأیید  به  زمان 

آن  که  دارند  نیاز  به دیگرانی  اصلاً  را  نمیحها  آورند.  ساب 

اختلال خودشیفتگی معمولاً با نوعی نشان دادن تخاصم و  

 آمیز همراه است. رفتارهای خصومت 

می  نظر  به به  تخاصم  این  از  بخشی  حد رسد  سبب 

تحقیر  تقلیل  یا  سرخوردگی  دربرابر  شخص  مدارای  یافتۀ 

احساس   شدیداً  درون  در  خودشیفته  شخصِ  یعنی  است؛ 

درس  درواقع  دارد؛  به تحقیر  می ت  نشان  آنچه  دهد  عکسِ 

میبه  حقارت  احساس  سطح شدت  در  عبارتی  به  کند. 

زیرین، احساس حقارت نهفته است و در سطح ظاهر سعی  
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در پنهان کردن و جبران آن را دارد؛ به این شکل که خود  

را بسیار مهم و بالاتر از دیگران جلوه دهد؛ درواقع بیشتر  

فاصلۀ خود را با دیگران    خواهد که به او پرداخته شود ومی 

 داند.بسیار زیاد می 

 زمینۀ فرهنگی خودشیفتگی 

نمو   و  رشد  برای  را  مساعدی  کاملاً  زمینۀ  مدرن  فرهنگ 

های شخصیتی، مانند اختلال خودشیفتگی، فراهم  اختلال

کند؛ زیرا اساساً در طراحی این فرهنگ مصنوعی موانع  می 

سر راه خودابرازی  های دیگر بر  که در فرهنگ   ایراهبردی 

اعتبار شده و آن موانع را  و ارضای غرایز خود وجود دارد بی 

)به  خود  ابراز  برای  شخص  راه  سر  خویشتن  از  معنای 

 اش( تا حد زیادی برداشته است. شدهاغراق
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های اجتماعی ها و نقش فرهنگ مدرن همچنین جایگاه

  هاراحتی آن نقش های غیرمدرن به را، که افراد در فرهنگ 

کنند، پاک  ها را جزئی از هویت خود می پذیرند و آن را می 

های اجتماعی  همراه با تغییرات  کرده است. فقدان این نقش 

مدرن   فرهنگ  در  که  محیطی  و  اجتماعی  سریع  بسیار 

شود اعضای این فرهنگ نتوانند  آید، باعث می وجود می به 

نقش  به  خود  هویت  تعریف  پیوند برای  یا  جایگاه  های  ، 

بسیار  جتماعیا اجتماعی  پیوندهای  زیرا  کنند؛  تکیه  شان 

حال   در  زیادی  بسیار  سرعت  با  جامعه  و  اعتمادناپذیرند 

 11تغییر است. 
ای که در جامعۀ کوچک  های اجتماعیبرای مثال، نقش 

تعریف  آیینی  مراسم  قالب  در  و  ایرانی  بسیار  محلی  های 

 
زای متعددی که عوامل استرس  فشارتحت  ،ندپذیرآسیبلقی  خُ  لحاظبهافرادی که    .11

 شوند.می ردخُ، داردای چنین جامعه
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ندارند. نقش  با  هاشفافی دارند، در جامعۀ مدرن وجود  یی 

مسجد،  تعریف  مکبّر  نقش  مانند  مشخص،  احترام  و  ها 

کنندۀ عَلَم یا نخل )در مراسم محرم(، انتظامات مراسم  حمل

پخش  محله(،  یا  مسجد  )در  نذری، مردمی  آش    کنندۀ 

هایی هستند که  خوان یا زنجیرزن و مشابه آن، نقش روضه 

سال طول  می در  تکرار  باثبات  پاداش  ها  دارای  و  شوند 

که  فرهن جایگاهی  حرمت  و  احترام  جنس  از  )بیشتر  گی 

می  نقش  ایفای  آن  در  با  شخص  فرد  هستند؛  کند( 

خاطر خود را به چیزی  تواند تعلق ها میسازی با آن سانهم

بنای   و  بزند  گره  دیگران،  به  مانند خدمت  خود،  از  فراتر 

های غریزی خود  تر از خواسته هویت خود را بر مبنایی وسیع 

اند یا ثبات  ها از بین رفته فرهنگ مدرن این نقش   بنا نهد. در

ندارند و درنتیجه افراد مجبورند نوعی ساختار هویتی برای  

گروه  به  تعلق  ازطریق  که  کنند  پیدا  اجتماعی  خود  های 
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شود؛  ها« تعریف می »آن   شود، بلکه ازطریق خود تعریف نمی 

به خود   صرفاً  هویتشان  تعریف  برای  مجبورند  افراد  یعنی 

نمی رج و  کنند  مجموعه وع  به  تعلق  احساس    ای توانند 

مبنای هویتبزرگ  را  ازاین تر  دهند؛  قرار  به سازی  جای  رو 

ارزش  مدار  بر  بزرگ آنکه  خودمدار  های  بچرخند،  تری 

چرخند و نفس خود را  شوند؛ یعنی تنها بر مدار خود می می 

دهند. چنین اوضاعی بستر  مرکز تعریف هویت خود قرار می 

 ی برای خودشیفتگی است. مساعد 
وقتی خانواده نیز متزلزل باشد یا فرهنگ جاری جامعه،  

جایگاه اعتبار  مدرن،  جامعۀ  محو  مانند  را  خانوادگی  های 

های درون خانواده مانند جایگاه خواهر یا کرده باشد، نقش 

بزرگ  نمیبرادر  نیز  پسرعمو  و  دخترخاله  برای  تر،  توانند 

فاده قرار گیرند. در فرهنگ ایرانی،  اولیه مورداست  یابیهویت

جایگاه و  این  مراقبتی  وظایف  حاوی  هویتی،  نسبیِ  های 
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بخشند. در  ارشدیت هستند و لذا به فرد اعتبار اجتماعی می

به فقدان این نقش  یابی  راستی در فرایند هویت ها، شخص 

می حوزه،  تنها  این  متفکران  از  برخی  نظر  بر  بنا  ماند. 

اخ روزافزون  بیماری تلال گسترش  و  شخصیتی  های  های 

که   است  عامل  چند  ترکیبیِ  نتیجۀ  درواقع  مربوط،  روانیِ 

و خانواده«  توان همۀ آن می  را در »فروشکستن جامعه  ها 

ریزند،  خلاصه کرد. وقتی این ساختارهای اجتماعی فرومی 

می  تنها  شکلاشخاص  در  و  هیچ  شوند  هویتشان  گیری 

کنند؛  ماعی دریافت نمی حمایتی را از آن ساختارهای اجت

هویتی ازاین ساختارهای  می رو  شکل  بر  ای  باید  که  گیرد 

ناپذیر، گذرا و در حال تغییر  مبنای مسائل شخصی، اطمینان

دائمی خود را شکل دهد. این درست برعکس خانوادۀ شرقی  

است که در آن بر ساختار خانواده، اتصال با یکدیگر، قواعد  

شود. اگرچه ممکن  ها تأکید می ج خانوادگی و پایداری ازدوا
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هایی نیز میان زن و شوهر  ای تنشاست در چنین خانواده 

قدری  وجود آید، ولی ساختارهای اخلاقی آن خانواده به به 

ها را درون خود  توانند بیشتر این مشکل قوی هستند که می 

حل و فشارهای واردشده را دفع کنند و زندگی خانوادگی  

 را تداوم بخشند.

شناختی دیگری  ها باعث فقرهای روان تگی خانوادهشکس

می  گرامی نیز  و  شدن  دیده  به  نیاز  جمله  از  بودن.    شود؛ 

اتصال  فرهنگ  میزان  در  خانوادگی  درون  و چسبندگی  ها 

نمی  فرزندان  و  هستند  شدن  رقیق  حال  در  توانند  مدرن 

و   خوب  حس  کلامی،  نوازش  اکرام،  از  موردنیاز  میزان 

تغذیه و پشتیبانی عاطفی را دریافت کنند؛  ارزشمند بودن، و  

شوند. کنند که دیده و درک نمی رو بیشتر احساس می ازاین

و   بودن«  »ارزشمند  به  انسان  طبیعی  نیاز  نشدنِ  برآورده 

»دیده شدن« درون خانواده، این نیاز را به جامعه و جمع  
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سالان منتقل و شخص را محتاج دیده شدن  دوستان و هم 

م دیگران  نوجوان  ی توسط  یا  کودک  حالت  این  در  کند. 

پذیر  سالان یا اقوام نیز آسیب دربرابر تحقیر شدن توسط هم

اختلال  می  بروز  برای  مساعدی  بستر  نیز  اوضاع  این  شود. 

 خودشیفتگی است.  
جایگاه اعتبار  و  باشد  منسجم  و  سالم  خانواده  و  اگر  ها 

بزرگ نقش  برادر  تا  مادری  و  پدری  از  طبیعی،  و های    تر 

، در آن آسیب ندیده باشد، فرزندان تا  …تر و خواهر بزرگ 

مانند. های روانی یادشده در امان می حد فراوانی از آسیب

دراین  تجربی  شاهدی  به  رسیدن  نتایج  برای  به  باید  باره 

بین تحقیق  می های  نشان  که  کنیم  مراجعه  دهد فرهنگی 

 12های ضداجتماعی و اختلال ضداجتماعی بودن شخصیت

ها مشابه ساختار هایی که ساختار خانواده در آن رهنگ در ف
 

12. Antisocial personality disorder. 
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شرقی، جایگاه افراد مشخص و مدیریت پدر و احترام مادر  

 در خانواده برقرار است، بسیار اندک یا تقریباً نایاب است.

گرایی نسبتی  دهد که خانواده های آماری نشان می تحقیق   

   13معکوس با رفتارهای ضداجتماعی در فرزندان دارد. 
 14پذیرِ اجتماعی،قاعدگی و فقدان قاعدۀ همهبنابراین بی

نقش  شدن  ارزش محو  و  اجتماعی  مورداتفاق  های  های 

در حوزۀ جامعه و خانواده، و دشواری سازگار شدن    15همگان 

کند، افراد را  سرعت و دائم تغییر می ای که به جامعه  با افراد

 دهد.  سمت خودمداری سوق می به 

 
13.  C. Morcillo, CS. Duarte, S. Shen, C. Blanco, G. Canino, 

HR. Bird. Parental familism and antisocial behaviors: 

development, gender, and potential mechanisms. J Am Acad 

Child Adolesc Psychiatry. 50(5): 471-9, May 2011. 

14. Normlessnes. 

15. Depletion of social roles and consensual values. 
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شده های وضعشناختی محدودیتاهمیت روان

 توسط فرهنگ 
حوزه  مدرن  افراد  فرهنگ  برای  خصوصی  و  شخصی  ای 

آن  اتصال  که  کرده  وضع تعریف  نهادهای  با  را  کنندۀ  ها 

ها را  که محدودیت  ها، یعنی نهادهایی مانند دینمحدودیت 

کند. چنین نهادهایی که زمانی  کنند، تضعیف می تعریف می 

آن تکانه و  کنترل  را  افراد  غریزی  مسیر  های  در  را  ها 

اند.  کردند، از زندگی افراد حذف شده تری ارضا می سازنده

های آن، افراد را هر روز بیشتر  اوضاع فرهنگی مدرن و ایدئال

خواسته به  ارضای  غریزه های  سوی  و  با  پراکنده  خود  های 

مادی جهت می گیری  سوق  چیدمان  گرایانه  چنین  دهد. 

آرمان اجتماعی به  اندکی  مجال  انگیزه   16هاای  هایی و 

 
16. Ideals. 
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یا می  فراتر  جایگاهی  دربرابر  مسئولیت  متوجه  که  دهد 

برای   مجالی  سخن،  دیگر  به  هستند؛  والاتر  موجودی 

ه متوجه بیرون از  گذارد ک هایی باقی نمیها و انگیزه آرمان 

 خود شخص است.

فروید عقیده داشت انسان موجودی است که آنچه انجام  

عنوان  اوست، ولی گاهی به   17دهد بر مبنای خودخواهی می 

به این   نقابی  مکانیزمی دفاعی و برای رسیدن به هدفش، 

می  زده  برای  خودخواهی  را  مسیری  درواقع شخص  شود؛ 

خواسته  برم ارضای  خود  نفسانی  به ی های  که  نفع  گزیند 

تعالی  را  مسیر  این  فروید  هست.  نیز   18بخشی جامعه 

برای  می  فرویدی  نظریۀ  در  که  معروفی  مثال  نامید. 

 
17. Self-interest. 

18. Sublimation. 
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می تعالی  زده  مجسمه بخشی  به  به شود،  میکلانژ  سازی  نام 

خواسته غرایز خود را گردد. از دید این نظریه او می بازمی

های هنری  جسمه ارضا کند، اما این کار را ازطریق ایجاد م

عنوان  شود که آنچه به انجام داده است. با این مثال بیان می 

شود،  دستاوردهای اجتماعی و فرهنگی و هنری حاصل می 

شدۀ ارضای غرایز جنسی یا بخشیهای تعالی درواقع تجلی 

طلبی یا شبیه آن است. با این حال وقتی جامعۀ مدرن  قدرت

این  را  به افراد  ماچنین  غرایز  می دی سوی  برد،  گرایانه 

به ارزش  نیز  روند که دیگر حتی  قدر عقب می های معنوی 

ماند. یعنی حتی اگر  بخشی باقی نمی ای برای تعالی انگیزه

بخشی ارضا  وسیلۀ تعالی قرار باشد که این غرایز و نیازها به 

شوند و از آن دریچۀ منفعتی برای جامعه حاصل شود، دیگر  

افت نخواهد  نیز  اتفاق  تعالی این  و  نخواهد  اد  بخشی صورت 

گرفت؛ زیرا ارزشی نیست که شخص بخواهد و مجبور باشد  
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برای رعایت آن یا سازگاری با موانع اخلاقی، روش ارضای  

تعالی  را  فروید،  غرایزش  نظریۀ  در چهارچوب  بخشی کند. 

ها پاسخی به این پرسش باشد که چرا در  شاید این ملاحظه 

فیلسوفان دیگر  معاصر  نویسندگان  دوران  و  هنرمندان   ،

رشته   هر  تاریخی  مشاهیر  از  که  بینشی  عمق  با  برجسته 

 آیند.  وجود میکمتر به  سراغ داریم، 
افراد محدودیت و ممنوعیتی در چنین جامعه   19ای که 

کنند و در فرهنگی که الزام اندکی برای اعضای  حس نمی 

کند تا چیزی فراتر از خودنمایی سطحی از  خود ایجاد می 

ود بروز دهند، رشدی در ساختارهای شخصیتی اعضای  خ

جامعه حاصل نخواهد شد. در چنین اوضاعی زمینه برای  

بروز خودشیفتگی کاملاً مهیاست؛ زیرا درواقع ساختارهای  

آن اجتماعی به  را  هویت خود  بتواند  فرد  که  متصل  ای  ها 

 
19. Prohibition. 
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به  را  او  و  نداشته  وجود  داده  کند  سوق  سمت خودمداری 

همچنین ممنوعیت   است.  و  مرزها  دربرابر  جامعه  هایی 

درنتیجه   ندارد؛  خود  خودمدارانۀ  رویکرد  و  خودخواهی 

زمینه کاملاً برای بروز این خودمداری و خودشیفتگی فراهم  

 شود.می 

 جنبۀ رقابتی فرهنگ مدرن و تشدید خودشیفتگی 

تواند همراه با افسردگی باشد؛ حتی گفته  خودشیفتگی می 

تواند همراه با اختلال افسردگی  ی شده که خودشیفتگی م

باشد؛  20دوقطبی  بین   نیز  حالت،  این  در  شخص  یعنی 

ظاهر علت آن است افسردگی و شیدایی در نوسان است. به 

احساس   نیستند  قادر  معمولاً  خودشیفته  افرادِ  که 

 
20. Bipolar Disorder. 
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اگرچه  ارزشمندیِ درون خود  و  باشند  و مستقل داشته  زاد 

شدت محتاج  ر کنند، به توانند با دیگران صمیمیت برقرانمی

احساس   بتوانند  تا  دیگران هستند  تأیید  و  مراقبت  توجه، 

این  خودارزشمندی وقتی  بنابراین  دارند.  نگه  زنده  را  شان 

سرعت  شود، ممکن است به ها سلب میتوجه بیرونی از آن 

 افسرده شوند.
افراد  به  تأیید و دیده شدن توسط دیگران،  به  نیاز  رغم 

معمولاً   شاید  خودشیفته  ندارند.  را  دیگران  درک  توانایی 

این افراد   نفسضربۀ سنگینی که در دوران کودکی به عزت 

قدری درگیر خودشان کرده که برایشان  وارد شده، آنان را به 

با   دشوار و گاه حتی غیرممکن است که احساس همدلی 

بسا گاه وجودِ انسانیِ دیگران را  نیازهای دیگران کنند. چه 

نکنن درک  شخص  نیز  بنگرند.  ابزار  چشم  به  آنان  به  و  د 
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روان نظر  براساس  بهخودشیفته  را در  شناسان  شدت خود 

بی  وجوه  رشد  همۀ  به  نیازی  هیچ  بدون  و  کامل  نهایت 

ماند تا واقعیت داند، اما این بیشتر به نمای ساختمان میمی 

عزت احساس  روی  درواقع  که  نمایی  فوق آن؛  العاده  نفس 

رت و خودارزشی بسیار اندک شخص  پایین و احساس حقا

پوشاند. چنین اشخاصی معمولاً افرادی را  خودشیفته را می 

می به  جمع  خود  کنند،  دور  تحسین  را  آنان  که  کنند 

تملقشان را بگویند، با همۀ نظرها و باورهای او موافق باشند  

نظر کردن از رشد خودشان به همۀ  و حتی به قیمت صرف 

تواند خص خودشیفته معمولاً نمی نیازهای او توجه کنند. ش 

درک کند که آن افراد نیز نیازها، نظرها و باورهایی معتبر  

انسان به  او  نگاه  به دارند.  و  تسلط  زاویۀ  از  کارگیری  ها 
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ای سالم و رشددهندۀ  اش با دیگران، رابطه هاست و رابطه آن

 متقابل نیست.  

دنبال کنترل دیگران  به بیان دیگر، شخص خودشیفته به 

این اشخاص هرقدر جوان  اما معمولاً  تابع  است.  باشند،  تر 

قدرت اطراف خود هستند؛ افرادی مانند ناظم  افراد صاحب 

می  افراد  این  اغلب،  مؤسسه.  مدیر  یا  را  مدرسه  او  توانند 

حدی  کنترل قرار دهند و رفتارهای خودخواهانۀ او را تاتحت

سالی و  کنترل کنند، ولی زمانی که فرد خودشیفته به میان 

روند و  رسد، آن افراد دیگر از زندگی او کنار می بالاتر می 

نتواند  کسی  دیگر  است  ممکن  اوضاعی  در چنین  معمولاً 

مطلق   را  خود  سن  این  در  او  کند.  کنترل  را  او  رفتار 

کند. می پندارد و با دیگران به هر شکلی بخواهد برخورد  می 

به همین دلیل، خودشیفتگان هرقدر در سنین بالاتری قرار  

رو ممکن شود؛ ازاین تر می گیرند، همراهی با آنان سختمی 
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و   بمانند  تنها  شوند،  ایزوله  افراد  این  مواقعی  در  است 

 سرعت دچار افسردگی شوند.درنتیجه به 

اکنون به این موضوع خواهیم پرداخت که جامعۀ مدرن  

ظر اوضاع را چگونه برای بروز رفتارهای خودشیفته  از این من

سویی سوق  سازد. در جامعۀ مدرن فردِ عادی به مساعد می

می  فرد  داده  با  حدی  تا  او  مشخصات  و  رفتارها  که  شود 

کند؛ یعنی در جامعۀ مدرن امروز، هم  خودشیفته تطابق می 

ساختار   یک  دارای  خودشیفته  افراد  هم  و  عادی  افراد 

هستن تکنیک شخصیتی  بر  مبتنی  که  برای  د  لازم  های 

بیشینه کردن منفعت شخصی در میدان جامعۀ رقابتیِ غربِ  

 مدرن است.  

ای توانایی ایجاد روابط مبتنی  چنین ساختار شخصیتی 

بر تقسیم کردن با هم، با هم خوردن، با هم سر بر یک بالین 
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را ندارد. هم افراد عادی و هم    21نهادن و روابط مشارکتی 

می خودشیفته  مدرن  جامعۀ  در  روش ها  را  کوشند  هایی 

ها  بیاموزند که با کمک آن بتوانند دیگران را »کنترل« و آن 

های شخصی خود اداره کنند.  را در مسیر رسیدن به موفقیت 

ارائه می حتی دوره  برای مدیریتِ هدف  شود  های متنوعی 

تکنیک  معرفّ  درواقع  به که  و  اثرگذاری  کارگیری  های 

تکنیک  این  هستند.  آموخته دیگران  رفتارهای  و  شده،  ها 

می  افراد  برای  اجتماعی  و  رفتاری  مانند  روکشی  تا  سازد 

بی  اجتماعی،  از  نقابی  دیگران  به  را  آنان  درونی  علاقگی 

آموزد که در مسیر رقابت  ها می ها پنهان کند و به آن چشم

ضعف دنباید  نشان  را  مصنوعی  ها  روکشِ  درعمل  اد؛ 

 کشد. نما« بر شخصیت آنان می »کامل 

 
21. Sharing Relations. 
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 خودشیفتگیِ نرمال 

تناقض  حدی  تا  و  مدرن،  جالب  جامعۀ  در  که  است  آلود 

به  توجیه می بیماری خودشیفتگی  شود. در ساختار  شکلی 

به  مشکل  این  مدرن،  تبدیل  جامعۀ  حال  در  درمان،  جای 

که دیگر اختلال  ای  گونه شدن به هنجاری اجتماعی است؛ به 

ناهنجار  رفتار  جامعۀ  به   22و  درواقع  آمد.  نخواهد  حساب 

کند؛ گویی همۀ  مدرن با خودشیفتگی جدی برخورد نمی 

گردی دربرابر رشد اجتماعی،  اعضای این فرهنگ در عقب

ای از خودشیفتگی را پذیرفته و نام آن را خودشیفتگی  درجه 

در  گذاشته   23نرمال نرمال  خودشیفتگی  های  شکلاند. 

می نشان  را  خود  برای  مختلفی  اشتیاق  مانند  دهد؛ 

 
22. Abnormal. 

23. Normal Narcissism. 
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موفقیت  و  جامعه،  دستاوردها  آن  در  بیشتر  فردی  های 

فیتنس،  و  بسیار    24سلامتی  بدنی  داشتن  و  گرفتن  رژیم 

معنای بدن بسیار جذاب و مطابق »استاندارد«  )به  25موزون 

وجهۀ   ارتقای  به  مربوط  که  چیزهایی  همۀ  و  زیبایی( 

زندگی  اس   26شخصی فرهنگی  در  افراد  آنکه  خلاصه  ت. 

خویشتن می  به  افراطی  ذهنی  اشتغال  که  دارند؛    27کنند 

های اجتماعی و فراروندۀ آنان سایه  نحوی که بر دغدغه به 

 افکنده است.  
تنها به خود یا خودمشغولی، نه   ایچنین اشتغال ذهنی 

حتی   بلکه  است،  پذیرفته  فرهنگی  و  جامعه  چنین  در 

 
24. Fitness. 

25. Bodily Perfection. 

26. Self-Improvement. 

27. Radical Self-Preoccupation. 
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شود. افراد  برانگیز برای زندگی قلمداد می حسین رهیافتی ت

شوند دائم از زندگی خود استوری تهیه کنند و  تشویق می 

برای دیدنِ دیگران در صفحۀ اینستاگرام خود قرار دهند. 

سلفی گرفتن و خودنمایشیِ عصر مدرن، علاوه بر آنکه نشانۀ  

  هایفقر انسان مدرن در نیاز به دیده شدن و فقدان ارتباط 

مجازی   فضای  در  ناکامی  با  که  است  انسانی  عمیق 

می جست از  وجو  و  مدرن  انسان  خودمداری  نشانۀ  شود، 

 نمادهای خودشیفتگی مدرن نیز هست.  
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 ای است از: آنچه خواندید بریده 

 

 کتاب خانواده در تندباد 

 از سوی  ۱۴۰۴در بهار 

 نشر معارف منتشر شد. 

 

 

خانواده و ازدواج نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در   دفترارزیابی 

 :اهدانشگاه

بین فردی،   ✓ اثر نه صرفا در سطح روابط  این  خانواده در 

و   اجتماعی  تحولات  بستر  در  شده    تمدنی بلکه  بررسی 

در حوزه مطالعات    نظیررویکردی عمیق و کم است که  

 خانوده محسوب می شود...  
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خوبیاثر    ✓ رسانه   به  سرمایه  تاثیر  فمینیزم،  جریان  ها، 

نهاد   به  رسانی  آسیب  در  را  فردگرایی  و  مصرفگرا  داری 

 خانواده تحلیل می کند 

راهکارهایی    ✓ نظریات غربی،  از  برداری  به جای کپی 

 ارائه می دهد.   متناسب با فرهنگ دینی و ایرانی

از اصطلاحات پیچیده پرهیز نموده و مخاطب عمومی را    ✓

   اه می سازد.نیز همر 

 

اطلاعاااات بیشاااتر و شااایوه تهیاااه فاااوری کتااااب در وبساااایت 

هااا، ، بخااک کتاب asaviz.ir ساااویز  استتتاددفتاار انتشااار آثااار 

در دسااااترت اساااات. صااااکحه کتاااااب خااااانواده در تناااادباد 

ای بااارای دانشاااگاهیان در نظااار گرفتاااه شاااده امکاناااات ویااا ه

اساات. همچنااین باارای سااوالات یااا تهیااه فااوری کتاااب ماای 

 مکالمه یا پیام ارسال فرمایید.  ۰۹۱۲۴۵۹۰۴۱۰توانید با 
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 از نگارنده همین اثر: 

 

 سرگذشت سرزمین آرزوها 

 شود.به زودی در دو جلد منتشر می 

 

 

 

این کتاب تاریخ جهتان را بته صتورت مستتند و بتا تکیته 

هایی کتته تتتاریخ را بتترای متتا ملمتتوس و قابتتل بتتر ناگفتتته

دهتد کنتد، و بته متا نشتان میسازد روایتت میدرک می

بینیم درآمتده چگونه دنیتای امتروز بته صتورتی کته متی

استتت. خواننتتده در خوانتتدن کتتتاب از ستتیر داستتتانی آن 
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برد و در عتین حتال روایتتی مستتند و مستتدل میلذت  

 یابد. از تاریخ را پیش روی خود می

ایتتن کتتتاب و ستتایر آثتتار انتشار و دسترستتی بتته  آخرین اخبار  

دنبتتال  asaviz.irرا در ستتایت دفتتتر انتشتتار آثتتار بتته نشتتانی 

 نمایید.  
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