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 مقدمه

فردی کره از ارانداد  برای بسیاری از ما پشتیبانی منحصرربه

قدری بدیهی و درونی است کره متدهره گیریم بهگرفته یا می

هررا و کارکردهررای ییررابی ی  برررای اهررو و روا  ارردد نقش

از بره دفراع لاقینری و شدیم. به همیو سبب ینجا کره نیرنمی

ویژ  در لاصر یاضر، اغلرب سراکت یگاهانه از اانداد  است، به

 مانیم. می
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یالت ما درقبال اانداد  همچد  ماهی است که وقتری از ی  

شدد؛ ما نیز فقط وقتی به افتد متدهه وهدد ی  میبیرو  می

بریم که ایو نهاد ییابی در ابعاد بزرگ اهمیت اانداد  پی می

بنردی شدد. به همیو دلیل لازم اسرت هم سارت میدچار ا

  1فرد اانداد  داشته باشیم.ای از کارکردهای منحصربهلاقینی

  تگرنهاد حمای ،خانواده

 از کنند  تییما نهاد ویبرمهم یریبعب و به وینخست اانداد 

 متخاصرم گررو  هرر و دشمنا  غربت، ،ییبنها برابر در انسا 

 زین یشاوندیاد یدندهایاگر پ ژ یوبه اانداد ،. است یاهتمالا

در برابرر  انسرا  ت برقرار باشرد، پناهارا  مهرمیدل ی  با قدّ

سرالم  ۀمتعرار  اسرت. ارانداد یاهتمرالا یو فشارها روهاین

                                                           
ها از دیگر مراجع قولمطالب این گفتار، در بخش زیادی از فصل سوم مرجع زیر بهره برده است. نقل. 1

 اند.شخصاً ذکر شده
W. Gairdner, The war against the family, Stoddart, Canada, 1992. 
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و  ینهرمرهم ،یو دفاع، درو  ادد برا همردل تیلایو  بر یما

  .کندیم تییما شیاز الاضا یادارغم

 

اگر ارانداد  از  یار ییابی است.ایو یمایت دربارۀ فرزندا  بس

هری  نهرادی، از  های مهم بربیتی اردد فروگررار کنرد،نقش

بدانند فقردا  ی  را هبررا  کننرد. همله مدرسه و رسانه نمی

کدشرند میدر بهتریو یالت معمدلاً   و مربیا  مدارس امعلم

همردار  بره  کددکرا  و ایو در یالی است که طرف باشندبی

 .اددشا  باشد متعلق بهارند که ااتصاصاً گاهی نیاز دبکیه

پدر و مرادر بررای هرر انسرانی بنهرا کسرانی ، در بمام زندگی

 لارضره قیدوشرر بی هانبره ویک بدهره و شرقکه لاهستند 

 وهسرتند بکرارنشردنی مرادر و پردر دلیل همیو به کنند؛می

انسرا  برا پردر و  ۀابطر هایازیو بداندنمی انسانی رابطۀ هی 

کسی که از رابطه با پدر و مادر ادد رویارردا   .دشدمادرش 
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 برا را ادد روا  در وهددیمد به یفرۀ بداندنمی ، معمدلاًباشد

 کند. پُر دیاری چیز

 
 بره فطری بدیهیات شددمی بالاث رایج 2سیانتیسمِ یا زدگیلالم

های متعددی بررای گراشته شدد؛ برای مثال پژوهش پژوهش

ر فراینرد رشرد فرزنرد سنجش ضرورت یضدر پردر و مرادر د

در نهایرت  ینچه ها نیزپژوهش ایو در یتی اما صدرت گرفته؛

 . است طبیعی ااندادۀ بام و بمام ضرورت شدد،می یاصل

                                                           
های آن، بهترین یا تنها روش دستیابی به ( این باور است که علم تجربی و روشScientismسیانتیسم ) .2

 حقیقت است. 
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 بهترریو دهردمی نشرا  که شداهدی» :گدیدمی 3پدپند دیدید

 اسرت فرزنرد کنرار در مادر و پدر وهدد اانداد  برای سااتار

 بردا می بحقیقری مدضردع ترکم در که است فراوا  قدریبه

 4.«گرفت سراغ را ی  نظیر

  5:شناسی بجربی مناسب استدر اینجا اکر شاهدی از روا 

 از ایمجمدلاره در ییدانرات، شناسروا  هارلد، اچ.اف

 فراوا  اهمیت میمد ، ندزادا  روی ادد معروف مطالعات

 میمرد  گروهری او نشرا  داد. را مرادری پردری و لاشق

 در کنرار هرا رای  و گرفرت والدینشا  از را  متدلدشدباز 

                                                           
شناس آمریکایی و استاد دانشگاه روتگرز و از ، جامعه1۹32( متولد David Popenoeدیوید پوپنِو ) .3

 ادر محققمدر و پت. وی معتقد است رشد فرزند، تنها با حضور هر دوِ نویسندگان مدافع خانوادۀ طبیعی اس

 «.توان از فروپاشی نجات دادای را میتقریباً هر خانواده»شود. این نظر او نیز معروف است: می

 

، ترجمۀ معصومه 1۹۹7، نیوالد هیعل جنگاز کتاب  به نقل مستقیم از سیلویا آن هیولت و کرنل وست،. 5

 .5۰دی، نشر معارف، صمحم

4. David Popenoe, Life without Father; Compelling New Evidence
that Fatherhood  and Marriage are Indispensable for the Good of 
Children and Society, Harvard University Press, 1999.
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 رغمبره داد. قررار مصرندلای علاروسرکی  هایازیوِ والدیوِ

 را هسرمی رشرد بررای لازم مداد بمام هامیمد بچه ینکه

 و مناسرب دمرای غررایی، مرداد عی ، کردنردمی دریافت

 رسریدند.نمی رشرد لازم بره بیمراری ، برابرر در یفاظت

 مدهرددابی بره واقعری مرادرِ و درپ از محروم هایمیمد 

 انزواطلبانره و لاجیرب رفتارهای که شدندمی ببدیل گُنگ

 دیرد  شردید افترادگیلاقب دارای افرراد در کره ندلای عاز

 دادند.می نشا  ادد از شدد می

 مراقبتری بدانسرتندنمی مصرندلای هرایهایازیو ایو

 در هامیمد بچره کننرد. ارائه واکنشی و لااطفی لااشقانه،

 در گرفتو و داد  از درکی هی  که شدندمی بزرگ لییا

 نداشرتند. غیرر  و بغریره، نردازش بازی، یادگیری، زمینۀ

 امررا شرردند،می سررالبزرگ و برررد  در برره هررا هررا ی 

 بایرنرد ارببرا  ادد ندع با بدانستندنمی که سالانیبزرگ

 کنند. بدلیدمثل یا
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 روشررو نیررز انسررا  برررای هررارلد یزمررایش مضررمد 

 بسرریار چیررزی مسررتلزم انسررا  کامررل بدسررعۀ اسررت:

غرررا عو سررایر نیازهررای  و ی  از برپیچیررد  و برررژرف

افزارهای پایرره ماننررد پدشرراک و مسررکو و دیاررر سررخت

 و پایرردار لاشررقی نیازمنررد امررر ایررو زنرردگی  اسررت.

یمایتارانه
 

است.
 

 شخصریت بدسعۀ به قدیاً بنهانه والدیو لایقۀ و لاشق

کند، که ادد متعاقباً قرادر می کمک لایاربمام انسا  یک

 هامعرۀ بلکره به یمایت لااطفی از دیاررا  اداهرد بردد،

 داشرتو دغدغه زیرا ؛کندمی یفظ و بغریه نیز را بربزرگ

 لااطفره و اسراس دیاررا ، یمایت از و سعادت به نسبت

 محبت از کددک یک که شهروندی است. هناامی وهدا 

 وضرعیتی در دهرارل یزمایش همانند باشد، محروم والدیو

 دیاردوسرتی و ادددوستی هرگز و یابدمی رشد کددکانه

ببعات اهتمالای ایو امر  کند.نمی پیدا بدسعه او وهدد در
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 زیررا دیاررا  اسرت؛ و ادد لالیه اشدنت روند روزافزو 

 بره نسربت بعهرد وسریلۀبه کهدرصدربی اشدنت و اشم

 گسریختهلاام و اام همچنا  نشدد، مهار چیزی یا کسی

 ماند.می قیبا

  انسانترین فضای عاطفی صمیمی عنوانبهخانه 

ای بررای محرل اسرتقرار ارانداد  ها لغت ویژ در بمامی زبا 

 «اانه» .سرپنا  متفاوت است دارد که با مفهدم فیزیکیِ وهدد

واژۀ  انالیسری در. است و یتی منزل چیزی غیر از سااتما 

«Home »معنردی فضرای زنردگانی و ۀهنب «House» 

. در سرایر دهردرا انتقرال می فضرای زنردگیمفهدم فیزیکری 

 مشاهد  است. ها نیز اغلب چنیو بمایزی قابلزبا 
اانه با در نظر گررفتو نقشری کره  نامبه یدرک اهمیت فضای

 شخصریت گیریشکل و رشد در پدری اانۀ یا اانه نخستیو
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نکه از ی نظرشدد. صرفمی درکقابل کرد ، بهتر ایفا ما روا  و

 ،چه بدد  و با چه میزا  امکانات رفاهی داشرته نخستیو ۀاان

برار  نخستیوزمینی که ما  ۀصمیمیت هاری در اانه و ااطر

لامیقراً در رو  مرا  ،مدهبت زیسرتو یشرنا شردیم باروی ی  

ایو فضایی است کره اول برار در اوس سریمت  ماند؛می هاپابر

 لمر  را زنردگی الهری هبرتمد ،ناریِ اابریمثبرتروانی و 

 ایم.کرد 

 صرمیمانۀ و پرشردر ییراتِ صحنۀ دوبار  به بعد هاسال وقتی

اات و یکند فضای مشاهدۀ از اغلب گردیم،بازمی ادد کددکی

 کیفیتی ما اهو در که فضایی ادریم؛می هیکی  مکا   ۀساد

داشته، چطدر ممکو است با ایو ید کدچرک  ماورائی و ابدی

 بخریرب اولیره سرکدنت محل چنانچه و معمدلی بدد  باشد؟!

 رو  در زامری صدرتباشد، فقدا  ی  به رفته بیو از یا شد 
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ایرو یر  لاجیرب در  6باشریرد گاستد  شدد.می ایساس ما

رو   در بجربرۀ کرددکی پرژواک ندلای بازدید از اانۀ پدری را

امترداد  بمرام زنردگی انسرا  در ای کرهنامد؛ بجربهمی انسا 

  یابد.می

واهرد و گیرا به بدصیف نقش مهم فضراهای  او در کتابی گرم

 .پرردازدگیری ییرات روانری مرا میصمیمیت در شکلی  

ر و مادر و صرمیمیتی ، در کنار پدما ۀزندگی اولی بربیبایوبه

سرنگ بنرای محکرم لاراطفی در  شدیم،که از ی  سیرا  می

 ی  مَریت هایهای در های ااندادگیزشاروهدد ماست که 

  اند.رفته کاربه

پردری، بخشری از زیربنرای روا  انسرا   اانۀ بجربۀ واق  در

 روانی ۀااناولیو  دوبار ما  ،پدری ۀدر یادیوری اانشدد و می

                                                           
6. Gaston Bachelard (1884-1962). 
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 اولریو براچیرد بعبیربره که ایاانه کنیم؛می دگیزنادد را 

 7.ماست «نیاید»

 

 

 

سرشار هاری  صمیمیتِ و لاداطفاانه  نخستیوایو در وقتی 

 همیشره بررای هرم هاسررپنا  برریومحقر یتری باشرد، بدد 

مهم نیست امکانات مادی اانره چقردر  بدد. اداهند زیبابریو

بلکره یضردر ارانداد  و  بدد  یرا چقردر رفرا  داشرته اسرت،

داد  صمیمیت امو و االص بدد  که فرصت رشد را به ما مری

کره  رشرد مرا بردد ، فضرای کرد  است. ایوو اانه را زیبا می

                                                           
)در  یمیتتجارب صم یناول»: نویسدیم گذشته یزهایچ ادیبه نام مارسل پروست در رمان بزرگ خود به. 7

  .«دهندیم یلتشک یما را در سراسر زندگ یتوجود ما و خط امتداد شخص ۀهست ین(، اولیاوان کودک
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سردیه و یک دفراع،  گرشته از مرای بیساامروز هم به گدیی

 کند. دریغ یمایت میبی

معندی و لاراطفی بررای دنیرای  تما مرکزی ۀاان بربیبایوبه

هایی  ؛یسی ماست هایهجا زادگا  بمام بجربین ؛اهنی ماست

ما دربرارۀ زنردگی پاسر   پایا بیهای به نخستیو پرسشکه 

ای دد اانرهدر کمرد بررای ار اوقتی کددکا  مر .شدداد  می

در یال  درواق  ،کنندما  برپا میمبل وبییا چادری  سازندمی

 هستند بربزرگ اانۀ درو بر صمیمیبر و اموای اانه ساات

 پُرر دارنرد دوسرت همره از بریش که هاییلاروسک با را ی  و

 کنند. می

  به گفتۀ یکی از محققا  کانادایی:

 ،سربازا  یمریکایی در لاررا  گزارشارا  هنگ دربارۀ

نرد کره ماننرد ا بدصیف کردچنیو زد  را سربازا  ویشت
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ادد هم   ۀسین درزاندی ادد را  یندزادلاادت هنینی و 

 انرد،بدد  تضراراند. یاریو کیم ینا  که در یرال ایکرد 

است که بدد  ی   ،هنگ و چه در یسایشاا  ۀچه در صحن

 . ازگردمب «اانه»اداهم یک بار دیار به می

 نهررادی لاندا بررهاداهنررد اررانداد  را ینررا  کرره می

 مراکررز برره را کددکررا  بربیررت و کننررد یرررف اهتمررالای

های اانره کره فاقرد صرمیمت بسرررند، کددکا  پرورش

 در فرد ی  در که کنند بصدر را دنیایی بدانندمی است، ییا

 مرکرز بره دیارر برار یرک ارداهممی بادید ایتضار یال

 8بروم؟!ما  بهزیستی

 

                                                           
8 . W. Gairdner, The war against the family, Stoddart, Canada, 1992, p.71. 
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 خانوادهخدمات داوطلبانۀ بهزیستی در 

کددک و ندهدا  نیازهای متعرددی با ها از پیر و هدا  انسا 

ممکو است بدا  کمتری برای کرار سالا  اانداد  کهو ؛دارند

همچنریو  سرال،کددکرا  کمفیزیکی داشته باشند و بیشرتر 

اردد بدانند نیازهای نمی بیمار اانداد  معلدل یا ،افراد ضعیف

چه کسی به ایرو نیازهرا پاسر   در ایو یال .را بریورد  کنند

 متخصصررا ، دولترری؟ ارردمات و ارردمتازارا  ییررا ؟دهرردمی

 بمرام واقعیت ی  است کره در ای؟یرفه یا پرستارا  پزشکا 

 بره مزدومنرتبی رایارا  اردمات ارانداد  بشر، بنهرا باری 

 . ستا کرد  ارائه ادد اطراف هایاانداد  و ادد الاضای

 کار گروهی و ابکای متقابل به یکردیار محتاسبریورد  نیازها 

 است بدد  اهتمالای سازما  بنها باری  بمام در اانداد  .است

. کند مدیریت را هافعالیت و نیازها ایو بداندداد  می نشا  که

کره براکند   اسرت ایبشردوستانه سازما  بریولاالی اانداد 
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 الاضرای نیازهرای بره بمرام هاییبنبه شنااته شد  است؛ زیرا

 ایرو دهد.می پاس  زندگی سراسر در یاا را و داوطلبانه ادد

 ارزش وضد  ازبه که است اهتمالای بدلید ندلای ادد ادمات

غفلت شد  است. اگرر برا بضرعیف ارانداد  ایرو اردمات  ی 

رنگ شدند، باز  برار اقتصرادی سرنایو ی ، از هملره برار کم

داری افتادگرا  یوری و نارهو همر بهزیستی و بدانمندسازی 

  ها مشهدد اداهد شد.اهتماع، برای دولت

 دریمردی کره کنرد ومی کرار هاهزینه بأمیو برای که مردی

 است، بنهاییبه او ادد شخص نیازهای از فرابر کندمی کسب

 هامعره رفرا  صررف را دریمرد وایداوطلبانه صدرت به درواق 

 در داوطلبانره صدرت کاربه ار ادد سهم نیز او همسر کند.می

 کند.می ادا اانه
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ها را بچره ،پردر :را در نظر بایرید ای ندلایمثال اانداد  رایب

بمرام روز بررای  ،رسراندصبح در مسریر کرار بره مدرسره می

سرازی راهدوچ مغرازۀ بره  سرر ،کنردکارفرمرایش کرار می

 بیرو  را ، زبالهدخربرای پسرش ب یهدید دوچراۀرود با می

 برای سالات یک سر  برد،می گردش به را هابچه گرارد،می

 سرالات یک و گراردمی وقت اانداد  ندهدا  با ریاضی بمریو

هدیرد  بیمارسرتا  یک دربارۀ سااتو اداری هایاسبم برای

 برره را هررالباس فاصررله ایررو در همسرررش کنررد.صرررف می

بررای  افزارندشرت ،دنرکمیانه را بمیرز ا برد،می شدییرات

داری داد  بره مرادر ارد و سرالاتی را صررف دلمیندا  فرز

مررادربزرگ اگرچرره مررری  اسررت، برررای  .دنررکمیمریضررش 

بداند هایش منب  محبتِ سرشار است. او فرصت دارد و میند 

ها و ااطرات بسیاری را بعریف کند و یافظۀ ها قصهبرای بچه
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ترر که پردر و مرادر کمباریخی اانداد  را انتقال دهد؛ دریالی

 بدانند چنیو باشند. می

 محبرت و لاشرق از را اانه یکدیار در شدهر و ز  برایولایو 

 دهنرد.می ارائره هنسی ادمات یکدیار به کنند ومی سرشار

کند؛ ز  برار سرخت می امنیت بأمیو اانداد  بمام برای مرد

های بازیادش را برر دوش دارد کره گراهی او را مدیریت بچه

و را می داند و با مهرورزی و پشتیبانی استه می کند، مرد ای

منشرأ اانه  ز  دهد.ادد به همسرش اطمینا  و دلارمی می

نظر از مدقعیررت بدهرره لارراطفی اسررت بررا هررر لاضرردی صرررف

های مشغدلیتنزد او ایساس مهم بدد  کند. او اش اهتمالای

همرۀ  هرا،ایو همرۀ برر . لاریو متعددی در نقش مادری دارد

  کنند.وکار میکشت اانه دورِ باغچۀ در اغلب اانداد  الاضای
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 کره هرر است ی  از بیش بسیار ادمات، و کارها ایو مجمدع

ارانداد  در قالرب اردمات اهتمرالای و  بررای بتدانرد دولتری

 .هایش را پردااررت کنرردمتقبررل شرردد و هزینرره یندشررهرو

یرا  ؟ستا ها چقدراستخدام ناهبا  برای شب ۀراستی هزینبه

 اردمات هزینرۀ یا ای؟اهار  مادربزرگ و ربزرگپدراستخدام 

 پرسررتار هزینررۀ کننررد؟می ارائرره والرردیو کرره یمدزشرریکمک

  چطدر؟ اانداد  سالا کهو برای روزیشبانه
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 عامل اتصال اجتماعی ،خانواده

مقابررل  ۀنقطرر ،پیدسررتای اهتمررالایهممنظرردر از ابصررال و به

  و اانمرااست که در ی  افرراد نرابدا  و ضرعیف بی اوضالای

ای هامعره اهتمرالای، ابصرال اوس . نقطرۀشدندپنا  رها میبی

 یابررد ومی گسررترش انسررانی رفتارهررای ی  در کرره اسررت

 گسرریختهازهم شرردند. هامعررۀمی دسررتایری ادردگررا زمیو

 دارد. بسیاری هایاانما بی و ادردگا زمیو

 

 وقررف بدانررایی اغرررا بی کررهاررانداد  بنهررا نهررادی اسررت 

ناهنجرار،  کره ینرا  یتری الاضرا، پررورش بره اردد را کرد 

 اررانداد  اسررت. داد  نشررا  هسررتند، ارردرد زمیو یررا نررابدا 

 لاشررق و لااطفررۀ و رسرریدگی بدهرره، کرره اسررت نهررادی بنهررا

 هرری  در کرره کنرردمی لارضرره الاضررایش برره را قیدوشررر بی

. لالررت ایررو مشرراهد  نیسررتقابل دیاررری اهتمررالای گرررو 
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 هررر گرررو  در فرد، اغلررب ایررو اسررت کررهویژگرری منحصررربه

 لاراطفی پیدنردهای از غیرر چیرزی گررو  بشرکیل هدف دیار اهتمالای

 در امرا گیررد،می شرکل الاضرا بریو هردف مسیر در که است

 هستند. یکی بقریباً لااطفی پیدندهای و هدف اانداد 

 اانداد  نهاد بدانمندی ریشۀ بداندهدف می و بیو لاشق پیدند

و برررمیم  مرردارا ،بخشررش ،شررتگر بدهرره، ارائررۀ برررای را

که ممکو  الاضایش به ما نشا  دهد؛ الاضایی هب نف الاتمادبه

شمار ییند. ارانداد  به دردنخدربه و بازند  هامعه، نظر از است

 کره کنردمی الاطرا را هایااهی به الاضای فروافتاد  در هامعه

 نفسریالاتمادبه و یورندنمی دستبه هامعه در فردی صدرتبه

 .بخشدنمی ینا  به هامعه هک کندمی القا ینا  به را

های فرامرادی درو  به لابارت دیار، طبیعت اانداد  بر انایز 

ورزیِ انسرررا  مبتنررری اسرررت کررره اررردد را در لااطفررره
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هرای ورزیِ بردو  مرزد در نقشطلبانه و مسئدلیتغیرمنفعت

دهد. همۀ کسرانی کره در و مادری نشا  می پدریهمسری، 

کنند، مادی با هم رقابت میفضای بیرو  از اانه برای مناف  

 بینند.در نهایت ادد را به ایو فضای معندی محتاس می

 ننرردما ،پردازنرردهررایی کرره برره بضررعیف اررانداد  میدولت

 قرردرت صررنعتی، و غربرری کشرردرهای امررروز هررایدولت

 از را ارراندادگی قیدوشررر بی بدههررات واهتمررالای  ابصررال

 محاصرررۀ رسرررلات دبه را ارردد هررادولت برنررد. ایررومی برریو

 در رهاشررد  و ارردرد زمیو و اانمررا بی افررراد مشررکیت

 یافت. اداهند هامعه سطح
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