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 های طبیعی رشد روانی در فرهنگ   : مقدمه 

، یعنی جوامعی که فرهنگ اصیل در جوامع با فرهنگ طبیعی و  

مردمی و تاریخی آنان هنوز با عناصر فرهنگ مدرن مخلوط نشده 

برای اجتماعی شدن جوانان معمولًا  الگوی در دسترس  است،  

شفاف و در تناسب با فرهنگ مردم جامعه است. این الگو اغلب 

ای اصیل  در جامعه شود؛ مثلًادر خلال زندگی روزانه آموخته می 

دیگر   اعضای  و  والدین  کنار  در  فرزندان  فرهنگ روستایی،  با  و 

کنند و وظایفی را بر عهده دارند. خانوادۀ گسترده زندگی و کار می 
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ها کلامی که در فضای خانواده درجۀ بالایی از نظارت، نوازش و هم 

الگوی اجتماعی شدنِ منسجم و بی اعمال می  تناقضی در شود، 

کند که براساس آن آشکارا مشخص  ای طبیعی ایجاد می عه جام 

های  است اعضا چگونه باید باشند تا با آن جامعه سازگار و با ارزش 

 آن جامعه یکسان شوند. 

که  1چنین درجۀ بالایی از نظارت، راهنمایی، هدایت و مربیگری

کند سمتی متمایل می وجود دارد، نوجوان را به   اصیل در جوامع  

ها و باورهایی را برای خود بپذیرد و هموار کند که مهر  که ارزش 

همراه دارند؛ همچنین وجود این عوامل، احتمال تأیید اجتماع را به 

ملاحظه توجه، بی آوردن نوجوان به رفتارهای خودمحورانه، بی روی 

عجیب  یا  نامعقول  می و  کاهش  بسیار  را  درواقع وغریب  دهد. 

نی به منابع فرهنگی آن جامعه نزدیکی فیزیکی، سبب نزدیکی ذه 
 

1. Monitoring and mentoring. 
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همراه انگیزۀ فرد برای بزرگ شدن، باعث شود و این نزدیکی به می 

های آن فرهنگ را بپذیرد و با آن همراه شود که او چهارچوب می 

ترتیب،   بدین  با فرهنگ  طبیعی    ایجامعه نوجوان در  شود. 

تکانه   اصیل مهار  توان  اوایل،  همان  روانی از    2های 

ها فهمد باید بر هوس و می   آورد دست می )خودمهارگری( را به 

های تبعیت های درونی خود کنترل داشته باشد و بر چالش و تکانه 

از قواعد فرهنگیِ موجود غلبه کند تا به رسمیت شناخته شود، 

سالان وارد شود. موردتأیید آن جامعه قرار بگیرد و به دنیای بزرگ 

پذیرد می   هایی راها و مسئولیت ها، ممنوعیت بنابراین محدودیت 

های  که جزئی از فرایند بزرگ شدن است؛ این یعنی باید تکانه 

درونی خود را نیز در این مسیر کنترل کند. پیمودن این مرحله 

 ترین مراحل رشد روان است.از زندگی، یکی از مهم 

 
2. Impulse control. 
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شکل  جمله  از  روان،  رشد  مساعد  زمینۀ  عبارتی  گیری  به 

فرهنگی   در  خویشتن،  رفتار  مدیریت  و  خودکنترلی  توانایی 

حال، پذیرش اولیۀ فرهنگ  سالم و طبیعی فراهم است؛ درعین 

به  بازنگری  غالب،  از  شدن  محروم  و  شدن  محدود  معنای 

نیست. در فرهنگ سالم، جوان با افزایش قدرت تحلیل عقلانی  

و  یم بازگردد  خویش  آموختۀ  فرهنگ  تحلیل  به  تواند 

کند.  بخش اصلاح  خود  تعقل  مطابق  را  آن  از  این  هایی  به 

مند  فرد از مزایای وجود فرهنگ غالب در جامعه بهره  ترتیب

مهارت به  می است،  سازگاری  و  خودکنترلی  و  های  رسد 

 زمان آزادی تحلیل و انتخاب اندیشه را نیز داراست.  هم 

ال  که  جوامعی  و  چنین  دقیق  شفاف،  شدنِ  اجتماعی  گوهای 

متناسب با فرهنگ مردمی دارند، معمولًا قواعد و مراسمی دارند 
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گویند، سالان خوشامد می که با آن ورود نوجوان را به دنیای بزرگ 

های فرهنگی آن است راستا با جامعه و ارزش به رفتارهایی که هم 

به می   3پاداش و  خودپندارۀاین دهند  به   شخص   4ترتیب  را 

پذیرش مسئولیت  و  با جامعه  بزرگ هماهنگی  دوران  سالی های 

 دهند. سوق می 

و مربیگری  در جامعۀ مدرن   از فرهنگ  برخنظارت  استه 

شده   اصیل  رها  خود  حال  به  تقریباً  جوان  شده،  ، حذف 

که  مشخصی  فرهنگی  نهادهای  و  یافته  کاهش  خانواده  قدرت 

یا وجود های مستحکمی در جامعه ایجاد کنند  ها و ارزش جهت 

به  یا  شده ندارند،  تضعیف  اجتماعی شدت  الگوهای  درنتیجه  اند. 

پراکنده  و  ناسازگار  فاقد   5یا شدنِ  را  نوجوان  که  دارند  وجود 
 

3. Reward per social conformity. 
4. Self concept. 
5 Broad socialization patterns. 
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می   6تربیت به   .آورند بار  الگوها  این  بی درواقع  چهارچوب قدری 

هستند که نوجوان در آن ملزم نیست مسیری مشخص را طی 

می  و  دوره کند  برای  تربیت تواند  فاقد  نوجوانی  در  مشخص  ای 

نیازی به خودکنترلی آنکه  بدون  تکانه   7بماند،  بر  تسلط  های  یا 

 ابتدایی و غریزی خود پیدا کند.

 تأخیر در رشد و بلوغ اجتماعی 

را  ۀجامع  نوجوانی  دوران  که    قدریبه   مدرن  داده  بسط 

دوران   راندهسال بزرگ تقریباً  حاشیه  به  را  اگر  است   ی   .

 ۀنوجوانی را دورانی بدانیم که شخص هنوز نتوانسته بر غرایز اولی 

 بالاتر  های سن به    ویژگی مدرن این    ۀ خود مسلط شود، در جامع

او بتواند بر   تا کند  جامعه هیچ کمکی نمی   زیرا   ؛یابد گسترش می 
 

6. Undisciplined. 

7. Self-control. 
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 دست به   را   های محکم فرهنگیارزش   نیز  غرایزش مسلط شود و

های  ها بر تکانه ی هماهنگی با آن دهد که مجبور باشد برا او نمی 

ازقضا، مدیریت جامع غلبه کند.  ز در ی مدرن به حفظ غرا   ۀ خود 

دارد  تمایل  انسان  توجه  غرا   ؛کانون  تحریک  با  می ی زیرا  تواند ز 

در  انسان  را  درنتیجه جهت   مصرفی   زندگیِسبک ها  کند.  دهی 

بسط   چهل   یابد می نوجوانی  در  شخص  روانی   لحاظبه سالگی  و 

هنوز عقلانیت او بر   کند و می تکانشی زندگی   ، نوجوان است  هنوز 

نیست   شروان  توجه    رو ازاین   ؛مسلط  خود  به  به   کند می تنها  و 

. گری  زدپردامی من«  ۀ های »من«، »عشق من« و »غریزخواسته 

آمریکایی معاصر، تاریخ   و   کراس، نویسنده  این نسل    شناس   بااز 

یده را دیررسی یا نابالغی کند و این پد ردها یاد می عنوان پسرمَ

 گذارد. مدرن نام می 
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یعنی وقتی   ؛شود رسانه تقویت می   در   فرایند جالب است که این  

آید به گسترش نوجوانی به سنین بالاتر دامن رسانه به میدان می 

نام   8«ی ا رسانه   ی ساز ی اجتماع »   شناسان در اینجا اززند. روان می 

بر لزوم استفاده از   تأکید سازی که با  یعنی آن اجتماعی   ؛ برند می 

های  اعضای جامعه را با ماجراجویی   ذهن افراد و   9،مزیت جوانی 

کند ها را تشویق می و آن کند  می   را سحر و افسون   ن ر و آنا جوانانه پُ

بدون توجه به عواقب   ، از هر تمایل درونی و شخصی   همواره که  

آن  ببرند.    ، اجتماعی  رسانه جو لذت  توسط  فرهنگ  ان  های 

تواند از  ی که می هرچیز از    تا  شودداری تشویق می سرمایه 

و از  لذت ببردخود    از تمام غرایزِ  و   مسیر مصرف ارضا شود

 آمده استفاده کند.  وجود به که برای آن غریزه    ایکالاهای مصرفی 

 
8. Media Socialization. 

9. Youthful Advantage. 
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»همیشه    یا  ابدی  این مجموعه نوجوانان  های  نوجوان« محصول 

 10است.  عصر مدرن

 و شود و ا طبیعی شروع می   صورت به در انسان سالم، فرایند بلوغ  

 را  ها و تکانه   آوردمی   وجود به رشد ذهنی  در او  کند،  را عاقل می 

معنا و هدف   و فرد به زندگی خود جهت    ؛ درنتیجه ند ک کنترل می 

فرهنگ ولی    . کند اش را کنترل می پراکنده   های خواسته دهد و  می 

سد ایجاد کرده و   این روند دربرابر    دقیقاًغرب    ۀجامع ن در  مدر 

اتفاق بیفتد. نمی  حکم   دربرابر عصر مدرن    یِ م ئدا   نوجوانِ  گذارد 

 11و دربرابر بلوغ نه ی بلوغ واکس  ۀ دهند کننده و رشد م یتنظ   یِع یطب 

ن  بلوغ  سوق   یعی طب   یروها ی مصون شده و  به  ب  بردهنده   اثر ی او 

 
10. Perpetual adolescents of the modern era. 

11. Maturity. 
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اند. گویی به او اجازه داده شده که دائماً براساس غرایز خود شده 

ی لذت ببرد هرچیز آنی، از    های انگیزه عمل کند و براساس همان  

 . آید می   ش لحظه به ذهن در که  

است   12بیان شده، »نوجوان بازداشته«  باره دراین تعبیر دیگری که  

بازداشته  است.  رسایی  تعبیر  نظر  به  چه؟  که  از   یعتاً طب شده 

  بازداشته در عصر مدرن که اختراعِ   نوجوانِبازداشته از رشد.  

می  تشویق  است،  عصر  این  اینکه    جایبه   شودفرهنگی 

باشد،    دنبالبه اش  برای آینده  به جامعه  های  آرزو خدمت 

خود باشد، و  ۀ های جوانان دنبال فانتزی ه ب  همواره و  خود را بکاود  

توسط فرهنگ مدرن و ضربان  ماند و  از رشد بازمی   ترتیب این به 

 
12. Arrested adolescent. 
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به ماندن در نوجوانی گرایش   13ناشی از »چیزهای باحال«  هیجان 

 شود.نوجوان از رشد اجتماعی بازداشته می و درنتیجه   یابد می 

 کند: گری کراس این مطلب را با ادبیاتی دیگر بیان می 

ترکیبی از نزول علائم   عنوان به را    موردبحثشاید بتوان مشکل  

و افزایش تجارت »چیزهای باحال« توصیف   ، بلوغ ذهنی و پختگی

آن است   ،بروس ویلشایر   نامِبه   ،د. استدلال یکی از فیلسوفان کر 

 تدریجبه آدابی که مردان و زنان را با افزایش سن   محو شدنِ  :که 

و پایبند   دادمی عمیقاً در طبیعت و زندگی اجتماعی مشارکت  

ای به ضربان لذت منتهی شد که ، به نوعی نیاز دوره خت سامی 

)مانند    سادگی به  تجاری  کالاهای    های بازی و    ها فیلم ازطریق 

 
13. Cool. 
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ازسوی دیگر، وقتی افراد این لذت و .  شود می کامپیوتری( تأمین  

 ۀاولی   های سال و در همان    فراوانرضایت کاذب را با این حجم  

کالاهایی  ازطریق  فرهنگ آورند    دست به   جوانی،  در  که 

شود، در همان مرحله از رشد خود گرایی به آنان عرضه می مصرف 

رضایت   شوند؛ می متوقف   تعقیب  از  درونیِ زیرا  تری  بزرگ   های 

از کار و زحمت طولانی و مخاطره بازمی  پذیری بیشتر مانند که 

خورد. بلوغ ذهنی آنان کلید نمی سبب  ین  هم به    آیند. می   دستبه 

این مسائل جوان را سرزنش کنیم و   ۀ که در همالبته آسان است  

مصرف شکوه کنیم یا   های فرهنگِ او دربرابر وسوسه   «وادادن » از 

در عین افسوس خوردن، برای جبران احساس فقدان علائم بلوغ 

ذهنی در جوانانمان، دنیایی ساختگی را به رسمیت بشناسیم که 
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اری از پیش اما این هم ک   ؛ آن تهاجم و خودنمایی است   ۀمای درون 

 . 14بردنمی 

 نویسد: نیز دربارۀ نقش رسانه می  ، شناس آمریکایی شومیکر، روان 

»نوجوانِ  این  مدرن  برخی    فرهنگ  با  را  بازداشته« 

می برنامه   15هاخصلت  درواقع کندریزی  آن رسانه   .  را ها  ها 

  16ریزیطور که کامپیوتر را برنامه کنند، همان ریزی می برنامه 

مهم د...  کنن می  از  شاخص یکی  و  خصلت   ترینِ ترین  ها این 

آن گسستگی    ۀ گرایی است که نتیج و هوس   17تکانشی بودن 

 
14  G. Cross, Men to Boys- The making of modern immaturity, 

Columbia University Press, 2008, p.247. 

15. Traits. 

16. Program. 

17. Impulsivity. 
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گسسته   اجتماعی  تعهد  از  را  نوجوان  و  است  اجتماعی 

 18سازد. می 

ی های ها دقیقاً مشابه حالت ی ذکر این نکته لازم است که این بیمار 

رسد که  نظر می به  است که جوان امروز ما هم به آن مبتلاست.  

بیماری  از  خانوادگیِ بسیاری  و  اجتماعی    ما   امروزِ   های 

ای و اختلاط فرهنگ  پینه وصله   از همین فرهنگِ  درواقع 

 .گیرد می داری سرچشمه  با فرهنگ مدرن سرمایه   ناصیلما 

قلمداد شده که گویی امتداد یافتن   ای گونه به ها  در بعضی از نوشته 

امتیاز »باحالِ  دورانِ از  یکی  نوجوانی  است   های «  حاضر   ، عصر 

واقعی است. علت طولانی   یمشکل و چالش   داد رخ این    که درحالی 

 
18.  J. F. Schumaker, The Age of Insanity, Praeger, 2001, 

p.104. 
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نوجوانی   دوران  در  درواقعشدن  غربی  فرهنگ   فروماندن 

ابزاری برای   تنها نه   است که انسان در مراحل رشد  رسانی به یاری 

کمک به رشد ارائه نکرده، بلکه در جهت توقف این رشد کار کرده 

از عمر    باید در   که ) انسان    سبب شده   و   به  سرعتبه این بخش 

 صورتبه ، در همان دوران نوجوانی  (تعادل فکری و معنوی برسد 

 ماند. ب درمانده و درخودفرومانده باقی 

درخودفروماندگیِ حفظ  به  مدرن  حاضر  عصر    فرهنگ 

اش باید همچنان  نیروی جوانی   دلیل به زیرا جوان    ؛ گرایش دارد 

نقش ایفا    خریدوفروشدر    ، داری باشد در خدمت دنیای سرمایه 

باشد.  پذیرای که دارد جهت های پراکنده خواسته  واسطۀبه کند و 

رسد، اصولی در زندگی پیدا می رشد عقلانی    ۀانسانی که به مرحل 

دهی خواهد بود. انسان  جهت سانه قابل با ر  سختیبه کند که  می 
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و   کند نمی خرد، هر کاری  ی نمی هرچیز وقتی اصولی پیدا کند  

می   ی خط  دنیای  درحالی   یابد؛ مشخص  سیاق  داری سرمایه که 

ولی گوش و   ، ها درخودفرومانده باشند این است که انسان   مدرن

و   شود می ها داده  هایی بدهند که به آن پیام   سمت به ذهن خود را  

ب زندگی سبک  تنظیم کنند که  را طوری  های  بنگاه   اقتصادِ  ا شان 

فروش   این ساختار عظیم تولید و   تا   بزرگ اقتصادی مناسبت دارد

 ند نشود.و مصرف کُ

رسانه  فرهنگ  در  خطرناکی  تغییرات  از  کراس  سخن گری  ای 

بدون بازگشت برای نظم اجتماعی   ی گوید که از ورود به پرتگاه می 

 مدرن نشان دارد: 

متروک   را  شدن  بزرگ  و  رشد  موضوع  مدرن  فرهنگ 

های سنی با  رده   ۀهم   درسرگرمی را    هایساخته و محصول 
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این رویکرد   ۀ نتیج  کند.هدف گسترش سودآوری تبلیغ می 

عصیان  دائمی را در    سازی است که نوجوانیِ فرهنگی نوعی تجاری 

 کند. ترویج می  سال بزرگ علیه مرجعیت 

تجاری  مدرن  رسانه - فرهنگ  لذت عیای  و    طلبیِاشی 

. کند می قیدوبند را ازطریق تبلیغات برای مردان ترویج  بی 

به یادگیری خوب پوشیدن    گذشته، عیاشی مردانه حتی دیگر مانند  

. موضوع  شود نمی برای شراب و موسیقی تعبیر    ورزیده   ۀ و کسب ذائق 

... جوانی است.   های ریزه ها و غ ارضای فوری و آنی خواسته   ، تبلیغات 

و   فرهنگِجوانی  هستند.  چیز  یک  هیچ    آزادی  دیگر  مصرفی 

حتی    بلوغِ  نِنردبا   سمت به گری  اشاره  ندارد،    معنای به اجتماعی 

. نوجوان یا جوان  شد می موفقیت مادی که در نسل قبل تبلیغ    صرفِ

وقت و توان  دربارۀ  نگری و هشیاری  ساله باید )بدون آینده بیست 
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حتی    ، آورد   دست به   خواهد می   هرچه خود برای ساختن زندگی(،  

  ساله باشد. بلند با وامی ده شاسی   یی خودرو چیز  اگر آن  

، آنچه جایگزین  اند شده خود جدا    ۀ در فضایی که نوجوانان از خانواد 

آنچه اعتبار    ها گروه های رفاقتی است. در این  ها و گروه شود دسته می 

هشیاری  آورد می  » دربارۀ  ،  و ضربان  نو«    فیِ مصر   های گزینه امواج 

که    است.  گزینه موقع  به کسی  آن    شود می جدید    ای متوجه  به  و 

ترین فرد گروه است. جایگاه افراد را در این  ، موفق گردد آراسته می 

کم   ها، گروه  در  همگی  اغلب  مهارت که  کمبود  و  ها  تجربگی 

برند   ، . به همین دلیل کند نمی تجربه یا خلاقیت تعیین  اند، مشترک 

های  پوشیدن و تبعیت از مد )فشن( و آگاهی از جدیدترین گزینه 

ابزارِ این    مصرفی،  در  شدن  برجسته  و  شدن  دیده  و  خودنمایی 

می گروه  که  برندهایی  هستند:  خانواده  جایگزین  و  های  پوشی 
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. این برندها به دیگران  کنند می خری، تو را تعریف  محصولاتی که می 

  ۀ ناگفته پیداست که هم   ... . ته هستی دهند که تو برجس نشان می 

   19. داری سودآور است ها چقدر برای گردانندگان فرهنگ سرمایه این 

و   فرهنگ غرب  که  با خانواده    داری سرمایه اساساً همین جاست 

  ای خانواده  کند و می زیرا خانواده اعضای خود را کنترل   ؛ افتد درمی 

  هدایتِو تحت آنی    ی هوس   رای نوجوان ب   که   دهد منسجم اجازه نمی 

جین بخرد که نصف    ی و شلوار   هزینه کند صد دلار  مثلًا  روز،    مدِ

علت ضعف  جوانی را که به   ، سالم   خانواده آن هم پاره است.  

می  سمتی  هر  به  مقابل    ، رود خودمهارگری  در  و  کنترل 

.  سازد می و عقلانیت را حاکم  کند  می   خطاهای او ایستادگی 

عبارت  عقلان   ی به  جهت مستقل    ی ت ی خانواده  امواج    ۀ دهند دربرابر 

 
19.  G. Cross, Men to Boys- The making of modern 

immaturity, Columbia University Press, 2008, p.246. 
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تابد. داری مدرن وجود آن را برنمی فرهنگ مدرن است و سرمایه 

برمبنای    دلیل به داری  سرمایه   درواقع  را  بازار  اینکه 

با بنیاد خانواده    ، کند های افراد کنترل می تکانشگری و هوس 

هوس زیرا    ؛ افتد درمی  تبلیغات  همین  مخاطب  ها 

زیربناهای اجتماعی که قادر است  از دیگر    داری هستند.سرمایه 

مذهبی است.    های تکانشگری و هوس را کنترل کند، دین و اعتقاد 

با نهادهای دین و    داری سرمایه روشن است که چرا    ترتیب این به 

 خانواده در ذات خود ضدسلطه است.   ؛ خانواده در ستیز است 

کاهش انگیزۀ بزرگ شدن در اثر تخریب اعتبار  

 جایگاه پدری و مادری 

بلوغ  تأخیر  در  مصرفی  فرهنگ  نقش  دربارۀ  آنچه  بر  علاوه 

انگیزه  مدرن  جامعۀ  در  شد،  بیان  و  اجتماعی  شدن  بزرگ  های 
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دلایل دیگری  سالِ مسئول در نوجوانان به رسیدن به جایگاه بزرگ 

نیز کاهش یافته است. گویا در فرهنگ مدرن کودکان به نوعی 

اند. این در حالی است سالی مبتلا شده تفاوتی به دنیای بزرگ بی 

سالی طور طبیعی باید به دنیای بزرگ که کودکان و نوجوانان به 

های گذشته نسل جوان و نوجوان  اشتیاق نشان دهند. در سال 

بزرگ  دنیای  عناصر  شناخت  و  مطالعه  به  سالان مشتاقانه 

از بچه پرداخت،  می  ها  اما در عصر حاضر تعداد روزافزونی 

شد بزرگ  به  کمی  می علاقۀ  نشان  از  ن  یکی  دهند. 

در  مهم  مادر  و  پدر  اعتبار  فروافتادن  آن،  دلایل  ترین 

 خانوادۀ معاصر است.  

خانوادۀ  نظام  در  بیشتری  جلوۀ  که  طبیعی،  خانوادۀ  الگوی  در 

که  معتبرند  و  محترم  جایگاهی  دارای  مادر  و  پدر  دارد،  سنتی 

. بزرگ ند سته   آن   به   دن یرس   ار طبیعی فرزندان خواست   صورت به 
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هایی است که فرهنگ مندی از همۀ پاداش بهره   یمعنا به شدن  

بزرگ  نقش  ایفای  برای  نظر   سالِسالم  در  متعهد  و  مسئول 

شوند. گر می احترام و اعتبار جلوه   صورتبه ها  گیرد. این پاداش می 

ترها های شرقی این بوده که کوچک فرهنگ   اغلب  در  اصل اساسی

گذارند. این احترام حتی شامل برادر و ترها احترام ب به بزرگ   د بای 

شده و درمانی اساسی برای معضل حسادت و تر می خواهر بزرگ 

است که با اعطای جایگاه مسئولیت به  بوده فرزندان ان ی م رقابت 

تر، او را کوچک   خواهران  و   براداران  درقبالتر  برادر یا خواهر بزرگ 

می ا پله  نزدیک  مادری  و  پدری  اعتبار  به  توزیع   کردهی  در  تا 

 نامتقارن توجهات، خود را مغبون نبیند. 

و   اعتبارها  این  از  استفاده  در  مدرن  فرهنگ  مقابل،  نقطۀ  در 

مشکلاحترام به  دادن  سامان  برای  اعضای ها  ارتباطی  های 
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می عمل  ضعیف  بسیار  مدرن، کند.  خانواده  فرهنگ  در 

مرزهای احترامِ جایگاه پدری و مادری زدوده شده، در 

های طبیعی کاملاً به هم ریخته بسیاری از موارد جایگاه

. پدر و مادر اغلب هر دو رود میو خانواده نامتعادل به پیش  

ها نیز نه به چشم بزرگ  ها و مادربزرگکنند و پدربزرگکار می

خانواده   ازکارافتادۀ  بخشِ  چشم  به  بلکه  خاندان،  عزیز  و 

فرد پدر  اه منحصربهشوند. کار کردن مادران، جایگنگریسته می

به تأمینرا  یگانه  تحتعنوان  خانواده  اقتصاد  قرار کنندۀ  تأثیر 

در این اوضاع، اغلب هم پدر و هم مادر بار شدید   20داده است. 

 
  یق به تعو  یبرا  گوناگونی  یلدلانویسد: »گری کراس دربارۀ جامعۀ آمریکایی می  .20

 یتسقوط نقش و مرجع   یانم  ینوجود دارد، اما در ا  یهای بلوغ اجتماع افتادن نشانه 

  م 1955  در  …دارد  یدرآمد خانوار نقش مهم  یاصل  ۀکنندتأمین   در جایگاهپدر    یاقتصاد

  د آمدنحساب می کار به  یرویدر شمار ن   ی دبستانیش های پاز مادران با بچه   درصد  18  تنها
اقتصاد خانواده بودند. در سال  ۀکنندتأمین  تنهامردان  یکاییهای آمرخانواده  یو در باق

درصد از   71ل بودند )شاغ   یدبستانیش پ  فرزندان  یدرصد از مادران دارا  62،  م 2004



 « تأخیر در رشد و بلوغ اجتماعی»

 

27 

 

می دوش  بر  را  اقتصادی  روانی  فشارهای  مزایای  از  و  کشند 

های دهد که درگیریاند. بسیار رخ میبهرهپدری و مادری کم

 
اقتصاد  ۀعمد ۀکنندتأمین از موارد پدر  یاریسال(. در بس 18 یرز فرزندان یدارا مادرانِ

اصل  یگرد  اام  ،ماند می   یباق وقت  فردمنحصربهو    ینقش  ازآنجاکه  وارد   ینداشت.  زنان 

  دهند ی را کاهش م  یو فرزندآور  زنداندامی  تأخیراغلب ازدواج را به  ،  شوندکار می   یروین

تر رنگ باز هم کم   هکنندعنوان تأمین مرد به   یگاهحالت جا  یندر ا  [، کنندگاه رها می   ]یا

به   1972درصد در    45فرزندان هستند، از    وکه شامل زوج   ییهاشود. نسبت خانهمی 
،  متأهلاز هر پنج زوج    یکی، تنها  2000سقوط کرده است. در سال    2000درصد در    24

 یسنت  یج را  یرتصو  تنهانه   ییرتغ  ینا  ....انددار بودهآور و زن خانهمرد نان   یالگو  منطبق بر

 ینتراز مهم  یکیخانواده را فروکاست، بلکه    یاصل  گرِتأمین   در جایگاهمردانه    یخودارزش

 یکنشگر خودمختار در فضا  که عبارت بود از  دکر  یبرا تخر  یسالبزرگ   یتهو  یمبان
ی. سوزان فلاودی در کتابی با عنوان و روابط خصوص یمدافع زندگگاه و  یهو تک  یعموم

توانند خود را با ساختار ، معتقد است که مردان نمی شد ییکایآمر مردان به که یانتیخ

تنها توانمندی خود را ]برای تأمین و رشد خانواده[ از دست مدرن سازگار کنند؛ زیرا نه

بهاند،  داده ابلکه  سالی مردانه در فرهنگ مدرن که لگوی بزرگ سبب سقوط جایگاه و 
 اند«؛ کنند موردخیانت واقع شده پدرانشان در آن نمونه بودند، احساس می 

G. Cross, Men to Boys- The making of modern immaturity, 

Columbia University Press, 2008, p.242. 
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 وبیگاه آنان از وضعیت خود،های گاهمادر و شِکوهکلامی پدر و 

و  پدری  جایگاه  به  رسیدن  و  خانواده  تشکیل  طبیعی  جاذبۀ 

اندیشند  برد. آنان با خود میمادری را برای فرزندان از بین می

شکل توانم بهچرا باید مانند پدر موجود ناراضی باشم؟ آیا نمی

احساس بیچارگی   دیگری زندگی کنم؟ چرا باید مانند مادرم،

 کنم؟

واسطۀ دلایل اقتصادی  سقوط اعتبار جایگاه پدر و مادر البته تنها به 

بلکه جریان رسانه  پرقدرتی هم صورت نگرفته،  با عوامل  ای  زمان 

اقتصادی در حال تخریب جایگاه پدر و مادر بوده است. این جریان  

 های پیشین تشریح شده است. هایش در فصل با مصادیق و مثال 

اعتبار جایگاه ب  های پدری و مادری، درواقع نقاط  نابراین سقوط 

برد و او را در مقصد نوجوان را در مسیر بزرگ شدن از بین می 
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می  تنها  شدن  بزرگ  ناسالم  الگوهای  توسط میان  که  گذارد 

 شوند.های دوستان تعیین می گروه 

ل شوند که منفع ها در کلاس دیده می امروز تعداد روزافزونی از بچه 

خزند و اند و دربرابر هر چالش جدیدی به درون خود می و وابسته 

ها صورت مکرر، این رفتار و فرار از مواجهه با چالش گریزند. به می 

شود، اما  آمیز یا تهاجمی پنهان می با نقابی از رفتارهای خصومت 

نمی به  نیز  رفتارها  این  سستیِ هرحال  و  درونی  خلأ  توانند 

 هان کنند. شخصیت کودکان را پن 
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 از همین نگارنده: 

 

 کتاب خانواده در تندباد 

 از سوی  ۱۴۰۴در بهار 

 نشر معارف منتشر شد. 

 

 

 ها:، هم اندیشی اساتید دانشگاهخانواده و ازدواج دفترارزیابی 

خانواده در این اثر نه صرفا در سطح روابط بین فردی، بلکه در بستر تحولات   ✓

و   است که    تمدنیاجتماعی  شده  کم بررسی  و  در    نظیررویکردی عمیق 

 حوزه مطالعات خانوده محسوب می شود...  

خوبیاثر    ✓ رسانه  به  و تاثیر  مصرفگرا  داری  سرمایه  فمینیزم،  جریان  ها، 

 فردگرایی را در آسیب رسانی به نهاد خانواده تحلیل می کند

به جای کپی برداری از نظریات غربی، راهکارهایی متناسب با فرهنگ    ✓

 ارائه می دهد.  دینی و ایرانی
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   مراه می سازد.از اصطلاحات پیچیده پرهیز نموده و مخاطب عمومی را نیز ه  ✓

 

اطلاعااات بیشااتر و شاایوه تهیااه فااوری کتاااب در وبسااایت دفتاار 

هااا، صاا حه ، بخااک کتاب asaviz.ir ساااویز  استتتادانتشااار آثااار 

ای در دسااترا اساات. امکانااات ویاا هکتاااب خااانواده در تناادباد 

باارای دانشااگاهیان در نراار گرفتااه شااده اساات. همچنااین باارای 

 ۰۹۱۲۴۵۹۰۴۱۰توانیااد بااا سااوالات یااا تهیااه فااوری کتاااب ماای 

 مکالمه یا پیام ارسال فرمایید.
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 یادداشت 
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