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 مقدمه   

در   فرد منحصربه   ویژگی  دیگری  نهاد  هر  به  نسبت  خانواده 

 ترین، عمیق   ۀ دربرگیرند خانواده  آن است که   بشری   های اجتماع 

باکیفیت پیچیده  و  رابط ترین  نوع  هر   ۀ ترین  است که در  انسانی 

 خود را دارد. فردِ منحصربه خانواده نیز شکل  

روابط خانوادگی با قواعد مشابه  درون   ابط و ر با  به همین دلیل وقتی  

 ها رسد و اختلاف بست می به بن   شود، می   برخوردبیرون از خانه  

شوند. جنس روابط بیرون از خانه ممکن حل نمی   سادگی به در آن  
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روابط تجاری، از   انند برخی از روابط، م   ؛ع باشد است بسیار متنو

ها، از جنس ، مانند دوستی دیگر برخی    ، نوع »با هم سود کردن« 

 ،مانند همکاری در یک انجمن خیریه   ، برخی   و   »با هم لذت بردن« 

  کردن« باشد. اما روابط درونِ  کار از جنس »با هم    است   ممکن 

از جنس »با هم رشد   ، بلکهنیست تنهایی  به   ها از این   یک هیچ خانه  

 کردن است«.

 کند،از یکدیگر با هم تصادم می اعضای خانواده  های  وقتی خواسته 

پذیر دو طرف امکان   بقای رابطه جز با گذشت و بردباری یک یا هر

این در  پیشرفتی حاصل   ظاهربه   صورت  نیست.  مادی  ابعاد  در 

عد رشد روانی یعنی در ب    عدی دیگر، پیشرفت در ب    درواقع اما    نشده، 

قادر  را  افراد  آنچه  است.  شده  آغاز  معنوی  از می   و  که  سازد 

کنند و بقای زندگی مشترک   نظر صرف های مادی خود  خواسته 

های  باید چیزی فراتر از خواسته   ناگزیر   را به فسخ آن ترجیح دهند، 

 مادی باشد. 
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ازدواجِ ،  گیرد صورت می مبادله    ی نوع   براساس که    دی ما   در 

مبادله  ها صرفاً با یکدیگر  ؛ آن کنندی هم صبر نم   ی افراد برا 

هر قرارداد    انندقرارداد، م  ین و در صورت شکست ا   کنندی م 

صبر کردن    ی برا   یلی آن را فسخ خواهند کرد. دل   ، یگرد   ی تجار 

  نیز عمر کوتاه است و شخص    در آن نگاه،   یرا ز ؛  وجود ندارد 

  ؛ باشد  اهدافش   دنبال به خود لذت ببرد و    ی از زندگ   خواهدی م 

تعهد    رو ازاین  و  ازدواج  دور    وپاگیر دست اگر  آن  از  شود، 

چن شود ی م  مبادله   یزی چ   ین .  ازدواج    یعی طب   کاملاً   ی ا در 

بزرگواری   که درحالی   ؛ است  پیدا  وقتی  بروز  روحی  های 

واه ناخ خواه   دهند، و افراد بقای خانواده را ترجیح می   کند، می 

کنند. فقط در  د می و رش  شوندوارد ب عد معنوی زندگی می 

عد است که امکان بقای خانواده فراهم  صورت ورود به این ب  

 شود.  می 



 « رشد انسان در حفظ بنیان خانواده »

 

7 

 

عد وقتی ب  زقضا  ترین نهاد تعالی انسان است و اخانواده طبیعی   ، بله 

به تر پیش بسیاری از چیزهایی که ، شود زوده می آن اف  رمعنوی ب 

به   دردسر  و  نقصان  می ها  آن چشم  جدید   د، ش نگاه  مفهومی 

 د. نشوهای رشد معنوی دیده می پله  صورت به و    یابند می 

درک و حل   اوج خود برسانیم:   نقطۀ  را به  موضوع بحث   بهتر است

 ۀ ترین روابط انسانی، یعنی رابط پیچیده واقعی مشکلات و موانع در  

در   خداوند  حضور با وارد کردن زناشویی، والدگری و فرزندی، جز 

 پذیر نخواهد شد. امکان   ما هنی  ذ  های ه معادل

  ی سو   ر قرار دارد و د   و س   یک در    ی متعال خدا   نه ازدواج موحدا در  

بندند.  ی م   یمان در حضور خدا عهد و پ   که زن و مرد هستند    یگر د 

پیدایش و بقای احساس مسئولیت    سبب   آنان به خدا   بودن   گو پاسخ 

های  نقش   نیست ی که یکی از آن دو قادر  اوضاع یعنی حتی در    ؛ است 

 کند.  نمی   ترک   را   یش ، دیگری پیمان خو کند   اجرا   را حمایتی خود  
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مندی از یکدیگر  بهره   معنای به موحدانه    زندگی مشترک در نگاه 
  ی حرکت در سیر   معنای به بلکه    ، در یک ایستگاه زندگی نیست

ا   تکاملی است و  هم   سفر همسر و هم   یرمس   ین زن و شوهر در 
 یرشد و تعال   ی برا   ی ا موحدانه   یهدف عال  ینچن  یهستند. وقت

صبر خواهند کرد.  یکدیگر  رای ب ها آن   طبیعتاً   ،وجود دارد   یکدیگر
انجام   ی کار   تواند ی نم  یکی وجود دارد و    ی نواقص   یوقت   یعنی را 

برا   یو   ید با   یگری دهد، د   ین کامل شدن کمک کند. بنابرا  ی را 
. کند ی م   یدا پ   ا معن   ی و گذشت و فداکار   کنند ی هم صبر م   ی را ب 

موحدانه، دو   ۀ. در رابط یابد ی م  ا در ازدواج موحدانه معن   ها ین ا   ۀ هم 
با  بزرگوار   ید انسان  بتوانند ببخشند،   یگاهی جا   و   ی به  برسند که 

کنار هم بمانند و   های در سخت   ،دوست بدارند   یمانه عفو کنند، صم 
نکنند.  یگرهمد  ترک  رابطه  را  این  طرف   یک  ی ا ه ضعف   در 
را رفع و به رشد ها  آن   ید با   و  است   یگر طرف د   یبرا   یتیمسئول
ای  . طرفین در ازدواج موحدانه چنین وظیفه کمک کند   یگر طرف د 

دو   ۀیان گرا کمال   ی تکامل  ۀ رابط   گیرند و به این ترتیب به عهده می 
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منشانه شکل بزرگوارانه و بزرگ   یگاه به جا   یدن انسان در قالب رس 
 مافوق   هایسان مادون به ان   ی ها ها، از انسان انسان   یعنی.  گیردی م 
ند و درجات وش می خود خارج    یوانی ح  ۀ از درج  عبارتی ؛ به رسند ی م 

  ی ها با ارزش   هستند   یی ها انسان ها  آن   ؛آورند دست می را به   ی ملکوت
آن ی متعال فراروندگی  و    ی اخلاق  ی، معنو   ازطریق   فقطنه   ها ؛ 

قادر به   ی و آگاه  ی عقل، ادراک خوب انسان ازطریق بلکه   ، احساس 
با هم ازدواج    انه که در قالب موحد   ی . زن و شوهر هستند   ی مهرورز 

 را خدا   ها ت حال ۀ و در هم   کنند ی م   یکدیگرخود را وقف   کنند، ی م 
 .ند بین ی م   یدار ب   یناظر 

  معمولًا،  متأثر از فرهنگ مصنوعی مدرن   ۀ در خانواد   مقابل،   ۀ در نقط 

یکدیگر  دار نارضا   از  سازگاری ن یتی  و  دارد   شان د  کوتاهی  ؛  دوران 

افراد    هریک   همچنین  جاه   دنبال به از  به  های خود  طلبی رسیدن 

بزرگ  به  رسیدگی  برای  و  کهن هستند  تعهد  سالان  هر  و  سال 

در    نیز فرزندان  .  کنند صرف نمی   وقت   ان آن در قبال  اخلاقی دیگری  
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پدر و مادر وقت    ؛ زیرا ندارند   ی فراوان   ی مند حق بهره   ی ا رابطه   ین چن 

  ، ی روز ها، مدارس، مدارس شبانه مهدکودک کمی دارند و درواقع  

  خلاصه آنکه،   . کنند ی فرزندان را بزرگ م   که   هستند   … و   تلویزیون 

بر آن    ماشینی   ۀ جامع   ین مقررات و قوان   ی ها که قالب   ی ماد   ای رابطه 

است،   اس   یار بس   رارونده ف   ی معناگرا   ۀ رابط   با حاکم  ت؛  متفاوت 

یابد  می   هایی ی را در سخت   ی درون   یِکه در آن، انسان شادمان   ای رابطه 

به در اثنای کمک به رشد یکدیگر،  و    گذراند ی که در کنار همسر م 

 .رسد ی از معرفت م   ی و سطوح بالاتر   ها ه مراتب و درج 

 عد معنوی به نگاه به خانوادهافزودن ب کنیم که  در ادامه بررسی می 

باعث   و  ۀ شود هممی چگونه  مفهومی جدید  خانواده،   رفتارهای 

 در مسیر رشد پیدا کند:   محرکی 

وقتی زن و شوهری با نگاه موحدانه به زندگی، به پدر و   ▪

کهن  می مادر  خدمت  خود  کار    ، کنند سال  این  به  برای 
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می  هم  را  حوصلگی بی   گاه   و   آیند کمک  آنان  های 

داده، چنان آن  دستور  خداوند  جان   که  و  خر می   به  ند 

ترین تمرین را در  مهم   رسانند، یاری می  متواضعانه به آنان 

های  در تربیت نفس و کنترل سرکشی   ا خودمهارگری و تقو 

های درونی غلبه  آورند. آنان بر خودخواهی دست می آن به 

  ی ، رشد روانی بزرگ کنند و غلبه بر خودخواهی و منیت می 

 . آورد را به ارمغان می 

محدودیت  ▪ مواجه   با   وقتی   یا   هادر  اقتصادی  مشکلات 

یکدیگر  شوند،  می  به  خود   ، ند اندیش می مسئولانه  از 

می   گذرند می  دیگری  به  مهم و  تمرینات پردازند،  ترین 

 کنند. فراروندگی را تجربه می 

آنان را به  ،آمیز از فرزند خردسال وقتی رفتاری شیطنت  ▪

او   درقبال و آنان با احساس مسئولیتی که    آورد می   خشم 
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خشم خود   ،کنند می   خود را کنترل  خداوند دارند،   ابردربر 

فرومی  به را  و  توضیح خورند  رشد   دهند، می   آرامی  به 

رسند. آنان های درونی و مهار خشم می بالایی در قدرت 

را برای وابسته شدن به خود نمی  زیرا   ؛ پرورند فرزندان 

بینند می   دانند و چنین خداوند می   نِمالکیت فرزند را از آ 

یعنی ساخته   ترین امر خلقت، بزرگ در  ه خداوند آنان را  ک 

  سهم داده است.   شدن انسان، 

بی   ۀارائ  ▪ فرزندان   قیدوشرطمحبت  برخی   ،به  در  که 

روان  به مکاتب  لازم درمانگری  انسان   ۀدرستی  رشد 

محبت منبع  به  والد  اتصال  نیازمند  شده،   یدانسته 

می بی  تنها  منبعی  چنین  و  است  از قیدوشرط  تواند 

به بی   یموجود  چنین نیاز  شود.  تأمین  حقیقی  معنای 

خداوند،   جز  کسی  هم موجودی   ،ها انسان   ۀپروردگار 
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چن نیست.   بستر  کهازدواج  یناز  است   توانی م  ی 

و خد   یفرزندان  برا مت ارزشمند  وجود به   یتبشر   ی گزار 

احساس   یرا ز  ؛ آورد  عواطفِ  ها از  و   و   ۀمشاهد   از   غنی 

مهرورزیِ  ازخودگذشتگی  اشباع قیدوشرط  بی   و 

 .شوند ی م 

ای که زندگی موحدانه جریان  الگوی موحدانۀ زندگی و در خانه در  

مقدم  دارد،  )بیولوژیک(،  جسمی  طبیعی  های  رشد   ۀ نیازهای 

قوی برای    ی د. نیاز و کشش جنسی، محرکرونشمار می معنوی به 

 ارچوب تعهدِ ه جنسی در چ   ۀ و رابط  زناشویی است،   ۀشروع رابط 

عاطفی و روانی است. در سنین   ازدواج، آغازگر یگانگیِ   عاطفیِ 

بازد، اما اتصال عمیق و قوی روانی می   جنسی رنگ  ۀ بالاتر جاذب

شود تر می بالنده   نیزهر روز    بسا چه ماند و  می   زن و مرد باقی   میان 

گیرد. حتی نیاز به خوراک و پوشاک می   و ابعاد معنوی به خود 
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سازد. می  خود روان انسان را   نوبۀبه که  کار و تلاش است،  ۀمقدم 

 این نیازهای جسمی هدف و غایت قرار   اما در زندگی مادی، خودِ

 گیرند. می 

از    هایی مصنوعی برای بسیاری فرهنگ مدرن با تولید ارضاکننده 

نیازهای جسمی و بیولوژیک انسان در قالب کالا، ساختار طبیعی  

و ارضای نیازهای جسمی را با مصرف    ، دگرگون   شدت به خانواده را  

کالا جایگزین کرده است. مصرف کالا یا خدمات، عطش جسمی را  

که آن نیاز جسمی  ای آغاز شود  بدون آنکه رشد روانی   ، نشاند فرومی 

  دانیم که اتصال روانی کودک با مادر، روز می بوده است. ام   آن   ۀ مقدم 

و    1شود جای شیر مادر تضعیف می به با جایگزین شدن شیرخشک  

و از رابطۀ فعال و پویا با مادر    کودکانی که از سینۀ مادر شیر خورده 

 
1. J. M. Weaver, T. J. Schofield, L. M. Papp. Breastfeeding 

Duration predicts Greater Maternal Sensitivity over the next 

Decade. Developmental Psychology. 54(2). p.220-227. 2018 
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بهره  بوده خود  به مند  مشکل اند،  در  مراتب  را  کمتری  روانی  های 

جنسی را    ۀ مدرن حتی رابط فرهنگ    2کنند. سالی تجربه می بزرگ 

فرهنگ  همچنین  ی در دسترس درآورده است.  ی کالا   صورت به نیز  

زیرا رسیدگی    ؛ سالان در خانواده موافقت ندارد مدرن با حضور کهن 

از    ترتیب این به شود.  می   به آنان مانع از آزاد شدن نیروی کار جوانان 

کهن  زیستی  نیازهای  به  رسیدگی  برای  سو  خان یک    ۀ سالان 

مراکز  ها یا  دک مهدکو   ، دیگر ازسوی    دهد و می   مندان را گسترش سال 

و اطفال را برای آزادسازی نیروی کار زنان    ان نوزاد  ۀ نگهداری روزان 

 کند. می   توصیه 

یابیم که اغلب ی، درمی جالب آنکه در نگاهی به مکاتب غیرتوحید 

هستند و   متمرکز   ب قدرت در سطح جامعه این مکاتب بر مناص 

 
2. J.  Liu, P. Leung, A. Yang, Breastfeeding and Active 

Bonding Protects against Children’s Internalizing Behavior 

Problems. Nutrients. 6(1). p.76-89   . 2014. 
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داقلی بیشتر اوقات نگاهی ح  شند، بانیز ن اگر در ضدیت با خانواده 

که بنا بر   فردمنحصربه   ایاندیشه   عنوانبه به آن دارند. اما اسلام  

با همین اصول   4(ع) و ابراهیم   3(ع) آیات قرآن از زمان حضرت نوح

ای  د ویژه اند، تأکیمبلغ آن بوده   نپیامبرا   ۀو مبانی برقرار بوده و هم

و  خانه  درون  به  قرآن  در  که  آیاتی  تعداد  دارد.  خانه  درون  بر 

  های ترین جنبه پردازند و ظرافتی که در تبیین جزئی خانواده می 

طبیعت   ، دارند روابط    این  با  کتاب  این  انطباق  بر  گواهی 

  گرای انسان است. خانواده 

ترین نوع از روابط ترین و عمیق پیچیده   عنوان به به عبارتی، خانواده  

چالش   انسانی،  به  شدن  شکوفا  برای  را  انسان  ظرفیت  تمامی 

 
 .13. سورۀ شوری، آیۀ 3

 . ٧٨؛ سورۀ حج، آیۀ ۶٧عمران، آیۀ . سورۀ آل4
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به سازد که  عمیقی می  نیاز  متوجه را    و کشد و به همین دلیل ا می 

ای محکمی حضور خود در کنار ه ه . او با وعد خود دارد پروردگار  

 موده است:فر را در طی کردن این مسیر بیان   انسان 

اگر فقیر   ...همسر خود را همسر دهید بی  دان و زنانِمر »  ▪

 نیازخداوند از فضل خود آنان را بی   و تنگدست باشند، 

   5«؛دهنده و آگاه استخداوند گشایش   ؛سازد می 
بیم داشته   [ همسر ] و اگر از جدایی و شکاف میان آن دو  »  ▪

 ۀشوهر و یک داور از خانواد   ۀ یک داور از خانواد  باشید، 

انتخ  کنید  زن  کنند ] اب  آنان رسیدگی  کار  به  اگر   [. تا 

توافق   به  باشند خداوند  اصلاح داشته  به  ها آن تصمیم 

   ۶«؛دانا و آگاه است  کند، زیرا خداوند کمک می 

 
 . 32نور، آیۀ  سورۀ .5

 . 35سورۀ نساء، آیۀ  .۶
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و از بیم تنگدستی فرزندان خود را نکشید، ماییم که به »  ▪

بخشیم. آری، کشتن آنان همواره و شما روزی می ها آن 

 ٧.«خطایی بزرگ است 

هایی وجود دارد که با نگاه  گاهی در مسیر رشد خانواده دشواری 

توان از آن عبور کرد؛ زیرا انسان مادی ظرفیت صِرف مادی نمی 

شود و بیند، از پیچیدگی اوضاع هراسناک می محدود خود را می 

بیند؛ مانده می گاه دفع و فاصله گرفتن از مشکل را تنها گزینۀ باقی 

مجهز است. ایمان به غیب یعنی   ایمان به غیببه    اما انسان موحد، 

انسان   شناخت  و  احاطه  در  هرچند  که  عواملی  همۀ  به  ایمان 

تردید انسانی را اند و او بی نیستند، در حیطۀ قدرت خدای متعال 

 کند. که در مسیر رشد در حال حرکت است یاری می 

 
 . 151سورۀ انعام، آیۀ  .٧
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 از همین نگارنده: 

 

 نواده در تندباد کتاب خا

 از سوی  ۱۴۰۴در بهار 

 نشر معارف منتشر شد. 

 

 

 

 ها:، هم اندیشی اساتید دانشگاهخانواده و ازدواج دفترارزیابی 

خانواده در این اثر نه صرفا در سطح روابط بین فردی، بلکه در بستر تحولات   ✓

و   است که    تمدنیاجتماعی  شده  کم بررسی  و  در    نظیررویکردی عمیق 

 حوزه مطالعات خانوده محسوب می شود...  

خوبیاثر    ✓ رسانه  به  و تاثیر  مصرفگرا  داری  سرمایه  فمینیزم،  جریان  ها، 

 ی به نهاد خانواده تحلیل می کندفردگرایی را در آسیب رسان



 « رشد انسان در حفظ بنیان خانواده »

 

21 

 

به جای کپی برداری از نظریات غربی، راهکارهایی متناسب با فرهنگ    ✓

 ارائه می دهد.  دینی و ایرانی

   از اصطلاحات پیچیده پرهیز نموده و مخاطب عمومی را نیز همراه می سازد.  ✓

 

اطلاعااات بیشااتر و شاایوه تهیااه فااوری کتاااب در وبسااایت دفتاار 

هااا، صاا حه ، بخااک کتاب asaviz.ir ساااویز  استتتادانتشااار آثااار 

ای در دسااترا اساات. امکانااات ویاا هکتاااب خااانواده در تناادباد 

باارای دانشااگاهیان در نراار گرفتااه شااده اساات. همچنااین باارای 

 ۰۹۱۲۴۵۹۰۴۱۰سااوالات یااا تهیااه فااوری کتاااب ماای توانیااد بااا 

 مکالمه یا پیام ارسال فرمایید.
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