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 مقدمه   

دوران   گفتندی م   ی اجتماع   پردازان نظریه از    رخی ب  در  که 

و    یری گ امکان شکل   ی انسان   « خالص » روابط    یته مدرن  دارند 

 یازهایمدرن تمام ن   ۀ که در جامع   کردندمی چنین استدلال  

عرضه  ی تجار صورت  به   مادی    درنتیجه   ؛ است   شده شده 

وقت انسان  می   یکدیگربا    ی ها  برقرار  برخلاف  ارتباط  کنند، 

ن   ، گذشته  برآوردن  ارتباط  از    یست. ن   ی ماد   یازهای هدفشان 

صاحب سرپرست    تا   ازدواج کند  ی زن   ینکه ا شود  ادعا می   مثلاا 
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زن حالا خود کار   یست؛ زیرا مدرن مطرح ن   ۀ جامع شود، در  

تا  دوست شود    ی کس   با   ی که کس ین ا   یا کند و درآمد دارد.  می 

د   ی شغل   شخص   آن  بدهد،  او  اساساا به  ن   یگر  .  یست مطرح 

ا  ساختارها   ینکه خلاصه  در   ی اقتصاد   ی چون  عمل  مدرنیته 

صورت  عمدتاا به را    یازها ن   ین شده که افراد ا   ی طراح   ای گونه به 

  ی کنند، روابط محض انسان می   یافتدر   آزاد   از بازار   فردی و

ادعا    یرند. گ می   شکل   ی انسان   ی عاطف   یق عم  یل دلا به   تنها 

 ؛ زیراشود تر می خالص   یب ترت   ین به ا   نیز که ازدواج    شود می 

بو »  هم  ن   بسیار   یگر د   دن« با  بر  بنا  گذشته  از   یازهایکمتر 

گیرد. همچنین  می شکل    یشتی مع   ی کارها یم و تقس   ی اقتصاد 

  ین افراد به ازدواج ا  یکرد علت رو شود در دورۀ مدرن  گفته می 

ن   یست ن  سازند  یاقتصاد   یاز که  برآورده  را    یل تشکو    خود 

ب  تقسیم   رای خانواده  و  معاش  و    ین ب   یشتی مع   کار ادارۀ  زن 

 گیرد! نمی مرد صورت  
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ادعا به  ن   ین ا   طور خلاصه،   یازهایاست که چون عصر مدرن 

قرار   یارها را در اخت از آن   یاری ورت کالا درآورده و بس ص به را    ی آدم

شکل   یو ماد  یاقتصاد  یازهایاز سر ن عمدتاا  یداده، روابط انسان 

افراد به   یِانسان  های یش از سر گرا   تنها و  صرفاا  بلکه    یرند،گ ی نم 

 .یرند گ شکل می   یکدیگر

روابط    که   آنچه در این ادعا از آن غفلت شده این است 

  یستی و ز   ی ماد   یازهای از گذرگاه ن اغلب    ی انسان  ی اعل 

افراد اجتماع    یازهای ن   درواقع   یعنی   یرند؛ گ ی شکل م 

  یۀ اتصال اول   ی برا   تدبیری در بطن طبیعت   یکدیگر به  

به   است افراد  بستر   یکدیگر  در  بر    ی اتصال   همان   و  که 

مع   ی اقتصاد   ادی، م   یازهای ن   ی مبنا  اولیه و  شکل    یشتیِ 

عم   گیرد، ی م  انسان   ی معنو   یق روابط  گرا   ی و  های  یش با 

که .  یرند گ می شکل    یرمادی غ  است  انسان  طبیعت    این 
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سطح    گیری روابط را مقدمه و سرآغاز شکل   یه اول   یازهای ن 

می بالاتر   به قرار  اساساا  بالاتر،  روابط  آن  زیرا  باره  یک دهد؛ 

نمی  کردن  شکل  طی  و  زمان  صرف  نیازمند  و  گیرند 

 . مشترک هستندهای  تجربه 

دهد و  ی م   یوند مادر پ   ینۀ به س   یر، او را به ش  یاز کودکن 

ابتدا  در  شود.  ی م   آغاز  یقیعم  یعاطف   یوندپ   یقاز آن طر 

  دهدی م   یوندزن و شوهر را به هم پ   ی و معیشتیجنس   یازن 

  ینب   یمعنو یگانگی  و    یاتصال روح   نوعی از  در طول زمانو  

می آن  برقرار  که  ها  از  یم عظ   مراتببه شود  فراتر  و  تر 

کردن   کهتاجایی   ؛ است   ی اولیهماد  یازهاین  فروکش  از  پس 

این  نیز  پ   تمایلات جنسی  به هم  روح  هم   ، اند خورده   یوند دو  با 

 یهاول  ی ماد   یازهای آن ن درواقع  برند.  ی لذت ماز زندگی  مانند و  می 

 است.   یه اول   یِدر حکم جوشکار 



 « بحران صمیمیت و فقدان روابط عمیق در فرهنگ مدرن»

 

8 

 

مدرن آنچه    ین بنابرا  فرهنگ  می   نویسندگان   ،دن کن ادعا 

این  بر  فرد   ی دارا فراد  اوقتی  که  مبنی  و    ی استقلال  هستند 

عم   یازی ن  ندارند  هم  پ یق به  با خورندی م   یوندتر    یعت طب   ، 

نی   انسان  خود ن   سمت به انسان    زیرا   ؛ ست سازگار    یازهای 

  یازهایش ن   سوی به که    یست ن   ی انسان   یچ کند و ه حرکت می 

شخص  حرکت   امن   یاز ن   دلیل به نکند.  ارتباطات    یا   یت به 

م   یل ، تکم ی انسان  مقابل  را در طرف  با    بیند، ی شدن خود  و 

ب   ی شخص   ی اغنا   ی ادعا .  آیدنمی ازدواج    سمت به   ی ز یا ن ی و 

طب   یر مغا   درواقع   یسم مدرن اول   یعت با  موتور    ی ا یه و 

برا  که  و است  رشد  م   ی تعال   ی  حرکت  . کند ی انسان 

با منطق سرمایه کالاسازی همۀ   انسان  داری، نیازهای 

شکل  طبیعی  مسیر  در  عمیق درعمل  روابط  گیری 

   سازد.کند و آن را مختل می انسانی مانع ایجاد می 
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 گیرد؟ چرا روابط عمیق شکل نمی 

ها نحوۀ نگرش آنان  یکی از عوامل تأثیرگذار در عمق رابطۀ بین انسان 

ترین و  زناشویی یکی از پیچیده به نوع رابطه است. رابطۀ ازدواج و  

نیازهای  عمیق  ارضای  با  اگرچه  که  است  انسانی  رابطۀ  انواع  ترین 

شود، بقای آن نیازمند اصولی فراتر از ارضای متقابل  یکدیگر آغاز می 

 تر، نیازمند مفهوم »تعهد« است. نیازها و به بیان دقیق 

ازدواج  مدرن  حوز   نیز را  ها    نگاه با  و    داری سرمایه   ۀ در 

می مدرن   زدۀ اقتصاد  همان   نگرندیته  قراردادهای  و  که  گونه 

  ند و پرداز می نیز  ازدواج   ، به تعریف کنندمی   یف تعر کاری را 

را   براساس    ینند ب می   ی قرارداد   ای رابطه   شکل به آن  که 

دارد.  بقا  متقابل  منافع    ۀ رابط   که درصورتی   تأمین 

  ی قرارداد   یچ و ه   یست ن  ی قرارداد   ای رابطه   یی زناشو 

   تواند موفق باشد.ی رابطه نم  ین در ا 
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رابط انسان  در  را    درواقع   یی زناشو   ۀ ها  سطحی  خود  در 

منفعت باارزش  خودخواه  »انسانِ  از  بالاتر  و  طلب«  تر 

به    ازطریق   یابیِ جدید، خود   ین ا رشد  و    یابندی م  پرداختن 

از  گ ی م   رت صو   یگری د  خارج  موارد  از  بسیاری  در  که  یرد 

  ینجا در ا   یگر به عبارت د داری است.  منطق اقتصاد سرمایه 

  ی عواطف انسان   ین وجود دارد و ا   یِ انسانی عاطف   های یدان م 

شناس آمریکایی،  جان شومیکر، روان .  یستند تابع قراردادها ن 

 نویسد: می 

تغ   یکی »  جامع   که   ییراتی از  می   ۀ در  مشاهده    یم کن مدرن 

  ی کند برا اشاره می   که و کاهش آن است    1ن مفهوم تعهد ید خشک 

 
1.  commitment . 
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  3یمیت، با هم تبادل داشتن، صم  2، متقابل بودن   ، تعهد  پابرجایی 

  ینکه ا  ی هستند. برا  ی از عناصر ضرور  5یثار و ا  ی فداکار  4، اعتماد 

ا  ه ین کند ا  یدا تعهد بتواند وجود داشته باشد و بقا پ   ای در رابطه 

 « 6. هستند ضروری  

گیرند،  هایی که در جوامع مدرن شکل میالبته همۀ ازدواج

به   افراد  متعددی  موارد  در  نیستند؛  عناصر  این  از  خالی 

طبیع انسانیدستورات  بازمی  ت  بهخود  و  رغم  گردند 

سرمایهگیریجهت فرهنگ  در  های  عناصر  این  مدرن،  داری 

گیرد و باعث بقای روابط ارزشمند زناشویی  رابطۀ آنان شکل می

ساز این بقا نبوده است؛ فرهنگ مدرن زمینه اما شود.  می

 
2. Mutuality . 

3. Intimacy . 

4.  Trust. 

5. Sacrifice. 
6. J. f. Schumaker, The Age of Insanity, Praeger, 2001, p.87. 
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جهت مشوّق  موارد  اغلب  در  مدرن  های گیریفرهنگ 

نیست.   فرامادی  و  ها ازدواج  فرهنگ،   ین ا  دراخلقی 

 یرد گیشکل م  ،معامله  یکرد با همان رو  یعنی  ی، قرارداد

نقط فضا است  یعیهای طبمقابل ازدواج  ۀکه در  این  . در 

وجود به  ی تعارض  یکدیگر  یرش پذ   برایانسان    ارادۀ دواگر در  

 کهکند یفکر مبه این    و فردقرارداد خواهد شد    یناقض اآید، ن

ازدواجش همانزند ب  همرب  را  قرارداد  شغل  گونه،  قرارداد  ی  که 

که همسرش    کندیاحساس م  یوقتفرد  د.  ن زیهم م  ر بخود را  

 ی برای رشد رابطهتلاش   یگر او را برآورده کند، د  یاز تواند نینم

در    یدهد. ازخودگذشتگینشان نم  ی کند و ازخودگذشتگینم

های خود و به  از لذت گذشتن  است و نی معیب  ایرابطه  ینچن

  ینکها  محضگویا زوجین بهندارد.    ا پرداختن اصلاا معن  یگرید

شوند   ید با  ینند بب  یسخت حوزۀ  طور که در  همان  ،از هم جدا 

پیدا   یسخت   ی وقت  ؛است  چنین ایننگاه    نیز  یشغل کار  در 
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شغل    کار قبلی را رها و ، افرادبهتر وجود دارد یو شغل شود می

 کنند. یبهتر را انتخاب م

به  مدرن  مانع  شیوه فرهنگ  نیز  دیگری  های 

می شکل  عمیق  رابطۀ  شده  یاد  مفاهیمتمام    شود.گیری 

ازخودگذشتگی(   و  فداکاری  صمیمیت،  تعهد،  )مانند 

به اهداف    یابیو دست   یفرد  یی مفهوم شکوفا  تأثیرتحت 

مدرن قرار    ۀجامع  یرقابت  یدر فضا  یفرد  هاییت و موفق

دیگر، افراد در فضای مدرنیته، خود را در . به عبارت  یرندگمی 

شدۀ ترقی اجتماعی  امان برای پیمودن مدارج تعریف رقابتی بی 

خود را در   ییزودتر توانا   ید هرکس با   یط شرا  ین ا   بینند و درمی 

دهد   یدان م  ینا نشان  برود    و  رقابت    های ه پل  همۀ   تاجلو 

. د کن  یشده طیف که در آن جامعه تعر ای رای فرد هاییت موفق 
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و افراد    اصلاا فرصت بروز ندارند   یممفاه  ینا   یگرد   در این حالت

پای هم بمانند؛ زیرا  توانند برای هم وقت صرف کنند و به نمی

محض آنکه بخواهند برای دیگری صبر کنند و او را در رشد به

ذهنی  و  می فکری  احساس  رسانند،  یاری  فضای  اش  از  کنند 

می  عقب  اجتماعی  ترقی  فضایی    .افتند رقابت  چنین  در 

و پدر کهن  به مادر  برابر ترقی  رسیدگی  سال، مانعی در 

می  تلقی  فرد  از    همچنینشود؛  اجتماعی  خودداری 

از   عبور  و  رشد  برای  به همسر  کمک  و  رابطه  شکستن 

 شود.  نقایص، مانعی در مسیر ترقی دیده می 

 یقها تزر به انسان  فرهنگ مدرنکه در    ای گرایانه نگاه فرد   یاآ   

 یدانها را دائم در م آن مشوّق موفقیت فردی است و  شود و  می 

و بدون    ی تواند به نگاه ازخودگذشتگدارد، می رقابت با هم نگاه می 
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تبد  جامع   ی نگاه   ؟شود   یل رقابت  مدرنمادی   ۀکه    گرای 

می   همواره  است   کندالقا  با   آن  و    تنهایی به   ید که  زرنگ 

باش  ترقی   از  و مراحل   ی موفق  تعریف شده    ی را ط  پیش 

این مبانی را پذیرفته می   یا آ   ی؛ کن  نقش    تواند انسانی که 

کند که   یفاایارهایی و مع  ردادهارا خارج از آن قرا   یگرید 

  ؟ کند ی م   القا   یماد  یایدن 

شکست   با ین مه علت  د  ید جاست.  ذهن    یگری طرح  در 

از  تعارض با آنچه . رویکردهای مبتنی بر تعهد در  انسان باشد

و شخص باید در جهتی    شده قرار داردآموخته   فرهنگ مدرن

  یبرا  و   کند   یکند تا بتواند ازخودگذشتگ   متفاوت حرکتکاملا  

از بحران   ی بهبود و رشد همسرش در زندگ  را  او  ها  و خروج 

 یانه جوکه کاملً لذت   ذهنی او   یای در دنزیرا    ؛ دهد   یاری 
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 ، خود ندارد  ی از ارضا  یر غ  یتی مأمور یچ و انسان ه است  

حکم   ی محدود است عقل ماد  برایش   زمان در حالی که  و  

ا   : کندمی کن،  کاررها  چ   ی برا  ین  وجود به  یزی تو 

  یرنده! و او گ   ی ا دهنده یشه آورد، تو هم ی نم

 گوید؟  فرهنگ طبیعی چه می 

به    اشخاص  و فداکارانه ممکن است   ی انسان   یعی طب   ابطۀ ر در  

برسند  ی وقت   یدام  هم  به  کن سال ،  که  صبر   یهسرما و    دن ها 

حتی دن بگذار  هم   ؛  به  موحد    ی ول   رسند، نمی   گاهی  انسان 

د؛ زیرا خود را درقبال  کن می   ین با خدا چن   ش ارتباط   سبب به 

داند.  گو به خدا می همسرش متعهد و در رفتارش با او پاسخ 

را  خود  دربرابر    رشد  ی برا  او  مسئول  خداوند  همسرش 
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این  ست.  ا مسئول    ش فرزند  درقبال که  همچنان یابد؛  می 

 نگرش با نگرش مادی از بنیاد تفاوت دارد. 

ی میان زن  مشکل   ی وقت   نگرشِ مادیِ فرهنگ مدرن، در    درواقع 

شوهر  گویی   ید، آ ی م   یش پ   و  بر    ازآنجاکه  مبتنی  زناشویی  رابطۀ 

سازد،    ه ف شراکت را برآورد ا ه اهد طرف نتوانست   یک قرارداد است و  

  دستاورد به  یدن رس  ی ماد  ۀ در جامع  . جدا شوند طرفین از هم  ید با 

مستلزم    ای رقابتی هدف در جامعه   ین و ا   گیرد می هدف قرار    ی ماد 

و برای آن    نبوده   به روابط عمیق انسانی پایبند است که شخص    ین ا 

با حرکت در    ید با   او همواره وقت کمی دارد و   معطل نشود. 

ازپیش  برسد.  تعریف مسیرهای  دستاوردی  به  رشد  شده 

های زندگی مشترک  ی که در صبر و پایداری در مشکل معنو 

می  نشده  حاصل  تعریف  مدرن  فرهنگ  در  ازاساس  شود، 
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؛ بنابراین با بروز مشکل در رابطۀ زن و شوهر، اساس بر دل  است 

است،   رابطه  کردن  رها  و  نگاه    که درحالی کندن    وحدانه م در 

کار و    ۀ انسان بند   ؛ است   فراتر   مراتببه انسان    یف تعر   ۀ گستر 

ن  بلکه برنامه  چند   ، خداوند   ۀ بند   یست،  وجود بُین  با    یِعد 

  ی بروز مشکل و ناهماهنگ  در این نگاه  .است   فراتر از ابعاد مادی 

  یر در مس  ید است که افراد با  ین ا  ۀ نشان میان زن و شوهر و تعارض 

  یۀ تلاش را ما   ین تلاش کنند و خدا ا   ی زندگ   قای به هم و ب   یدن رس 

آنا  م   ن رشد  آن ی قرار  مس دهد.  در  چ   یدن رس   یر ها  هم  یزهای  به 

را    ی یکدیگر ها و نقص یکدیگر کمک  رشد  به    ، آموزند ی م   یاری بس 

 .ند بر ی م کمال    سوی و همدیگر را به   کنند ی م جبران  

مهم  سالم،  اس خانوادۀ  فراروندگی  تحقق  نهاد  انسان   ت.ترین 

ی انسان   یخود را از نظر رشد و تعال  ید با در فرهنگ طبیعی،   سالم
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  ی ماد  ۀ در جامع   که درحالی   ؛ بالاتر برساند   سطوح به    7یا فراروندگی

اول  در همان طبقات  نیازهای خویشتن انسان  بند  و در   یباق   یه 

اگر بالاتر برود  بسادارد؛ چه به بالاتر رفتن ن  یازیماند و اصلاا ن می 

 .یردگ   قرار در تعارض   ی ماد   ۀجامع تعاریف  با  

در  انسان را    ای است کهگونه تعاریف فرهنگ مدرن به   

وقتی  .  و خشنود حفظ کند   ی راض رشد معنوی،    یینِپا   ات طبق 

می  بالا  مرسوم  اجتماعیِ  مدارج  در  های  یت موقع رود،  او 

، برای این  کند می   یدا پ   بالاتری   ی اجتماع   یگاه بهتر و جا   ی شغل 

می  پاداش  با  دستاوردها  و  ا صرف گیرد  از  احساس  ی نظر  نکه 

اندازه    ی و خشنود   ی خوشبخت  تا چه  او  محقق شده، »انسان  در 

موحدانه    فرهنگانسان در    که درحالی   شود. موفق« خوانده می 

مسئول   ازخودگذشتگی،   ی، فداکار   ازطریق  و    یت احساس 

 
7.  Transcendence. 
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با ی م   ی بردبار  طبقات  به  را  خود  و    تر لا خواهد  فراروندگی 

معنوی   جامع .  برساند رشد    یلی تما   ین چن   اصلً   یماد   ۀ در 

و   ندارد  وجود وجود  صورت  م   در  یعنی شود ی سرکوب    ؛ 

روش   8ی شغل   زمینۀ   در   یت موفق  برا  یی ها و  شخص    ی که 

سیر    یگزین جا   ، دارد نیاز    ی بالاتر اجتماع   مدارج به    یدن رس 

مدارج  کردن  طی  و  انسان  شخصیت  رشد  رشد    طبیعی 

 شده است.معنوی  

 

 

 

 

 
8. Career. 
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 از همین نگارنده: 

 

 کتاب خانواده در تندباد 

 از سوی  ۱۴۰۴در بهار 

 نشر معارف منتشر شد. 

 

 

 ها:، هم اندیشی اساتید دانشگاهخانواده و ازدواج دفترارزیابی 

خانواده در این اثر نه صرفا در سطح روابط بین فردی، بلکه در بستر تحولات   ✓

و   است که    تمدنیاجتماعی  شده  کم بررسی  و  در    نظیررویکردی عمیق 

 حوزه مطالعات خانوده محسوب می شود...  

خوبیاثر    ✓ رسانه  به  و تاثیر  مصرفگرا  داری  سرمایه  فمینیزم،  جریان  ها، 

 فردگرایی را در آسیب رسانی به نهاد خانواده تحلیل می کند

به جای کپی برداری از نظریات غربی، راهکارهایی متناسب با فرهنگ    ✓

 ارائه می دهد.  دینی و ایرانی
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   مراه می سازد.از اصطلاحات پیچیده پرهیز نموده و مخاطب عمومی را نیز ه  ✓

 

اطلاعااات بیشااتر و شاایوه تهیااه فااوری کتاااب در وبسااایت دفتاار 

هااا، صاا حه ، بخااک کتاب asaviz.ir ساااویز  استتتادانتشااار آثااار 

ای در دسااترا اساات. امکانااات ویاا هکتاااب خااانواده در تناادباد 

باارای دانشااگاهیان در نراار گرفتااه شااده اساات. همچنااین باارای 

 ۰۹۱۲۴۵۹۰۴۱۰توانیااد بااا سااوالات یااا تهیااه فااوری کتاااب ماای 

 مکالمه یا پیام ارسال فرمایید.
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 یادداشت 
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