
رابطه سازنده استاد و دانشجو 
پیشران ایران سرفراز
دکتر مهرداد ساویز

امیرکبیرافزایی اساتید دانشگاه صنعتی دانش 

جلسه اول



نقش اساتید در احیای فرهنگی جوان امروز: مقدمه

استاد بیش از والدین بر دانشجویان موثر است.
 بر سرنوشت دانشجویان موثر استدرصد ۵۰استاد به طور متوسط تا .

بر استاد به علت تواضع در برابر علم و شیفتگی به تکنولوژی، دانشجو در برا
.  متواضع است

 استهمه چیزدان از نظر دانشجو =استمرجعاستاد امروز ما هنوز  .

ممکن است با گسترش آموزش دیجیتال، این مرجعیت کاهش یابد  .
باید از این فرصت برای هدایت یک نسل از جوانان کشور استفاده کرد  .
 داردنقش فراآموزشی هر استاد یک . 2



(همه اعصار)ویژگی های جوانی 
غلبه هیجان و عاطفه
سرعت بالا، شتاب زیاد
نیرومندی و ظرفیت بالای جسمی و عصبی،  انرژی فراوان
نیرومندی غریزه و شهوات
پاکی و صفای باطن، نزدیکی به طبیعت الهی انسان
تنوع طلبی، زیبادوستی
پرسشگری،  نگاه انتقادی و آزادگی ذهن از چارچوب های مرسوم
جستجوی هویت
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ویژگی های جوان عصر حاضر  

:  عصر حاضر
عصر هجوم منابع رسانه ای   +(انفعال اطلاعاتی)عصر انفجار اطلاعات 

:جوان عصر حاضر
  انرژی بالا-ریسک پذیری   -قدرت هوشی بالا
  ذهن پراکنده -کاهش تمرکز
سطحی نگر تر و کم تر عمیق
روحیه آسان طلبی و رفاه جویی
زود از کار سخت منصرف می شوند: ناامیدی زودرس
شکنندگی بیشتر خاطر ضعف در حوزه معنا

    اتصال ضعیف اجتماعی و ضعف هویت ملی
      فقدان مسئولیت پذیری اجتماعی
علاقه به تکنولوژی 4



آسیب های روانشناختی

 ۱٪-۱۰٪-۲۵٪(: ۱۴۰۳)آمار دانشجویان
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J Hiedt, The Anxious Generation, How the great rewiring of childhood is causing an 

epidemic of mental illness, 2024, Chapter 1



...این واقعه در نسل خاصی رخ می دهد
(تلاقی با سن رشد مهارتهای اجتماعی)
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J Hiedt, The Anxious Generation, How the great rewiring of childhood is causing an 

epidemic of mental illness, 2024, Chapter 1
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این آمار در بسیاری
از کشورهای دیگر 

:هم مشابه است



۲۰۱۰رشد آمار خودکشی بعد از 
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(۱)ریشه یابی
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(۲)ریشه یابی



مراحل رشد روانی انسان
اضطرابگسترش منطقه امن و کاهش: اکتشاف، با تکیه به پایگاه امن والدین

آموختن صبر و اعتماد، در صورت پرورش امید به ارضای نیاز با تاخیر

 هماهنگی و تقلید، درک احساسات، مرزها و حریم  ها در ارتباط با انسان ها
نیاز به غنی بودن محیط انسانی،  پدر و مادر، خواهر و برادر، اقوام، معلم، )

(همسایه ها و بچه های محله

 بازی و خطرپذیری، استقلال ورزی، تمرین اراده و ابتکار عمل و
(نیازمند تجارب کم خطر با امکان آسیب ملایم.)شجاعت

 ال پدر و مادر، معلمین، پاداش در قب)دیده شدن و به رسمیت شناخته شدن
(رفتارهای منطبق بر فرهنگ جامعه

ادر انگیزه بزرگ شدن و مثل پدر و م: پیشران)مسئولیت پذیری: رشد عقل
رش پذی)، صبر (انطباق با انتظارات فرهنگی: پیشران)، خودمهارگری (شدن

، مقاومت در برابر وسوسه(امید: تاخیر در پاداش، پیشران 

فرهنگ پذیری و اصول مندی)چرا و چگونه زندگی می کنم؟ : نیازهای عقل
م؟ من کجای این دنیا هستم و قرار است چه کن(+ ذهن،  جهان بینی و مرکزیت

(هویت، احساس خودارزشمندی، تعریف مسیر زندگی)

انتقال فرهنگ از طریق قصه های پدربزرگ و مادربزرگ، : فرهنگ پذیری
.  مشاهده آداب و سبک زندگی، تعلیم مستقیم و نقش معلم

12
سالگی۱۴تا ۷



چرخش های غیر طبیعی مدرنیته
کاهش دسترسی به پدربزرگ ها و مادربزرگ ها و اقوام در سبک زندگی آپارتمانی

ل ورزی کاهش استقلا. حذف بازی و خطرپذیری. حذف بازی های طولانی بی نظارت والدین:  احساس ناامنی نسبت به کوچه
و اعتماد به نفس، وابستگی به والدین

کاهش ارتباطات همسایگی به دلیل سبک زندگی شبه مدرن  .

ل شکعدم وقت گذاری والدین و : کاهش حضور پدر و مادر در اثر افزایش مطالبات اقتصادی و کار مادر در بیرون از خانه
احساس تنهایی بچه ها–نگرفتن دنیای مشترک 

با تلویزیون،  اینترنت و شبکه های اجتماعی.... در خانه.... بچه ها ماندند. ارتباطات انسانی به شدت کاهش یافت.

یری بازی های رایانه ای و بالارفتن دوز هیجان در زندگی کودکی، در  رقابت با هیجان بزرگ شدن و ورود به مسئولیت پذ
رشد و بلوغ اجتماعی تاخیری: بزرگسالی 

ای راه مدرسه، زنگ تفریح با بچه ها، مهمانی ه:  اما هیچ یک از این ها هنوز ارتباط با دنیای واقعی را کاملا قطع نمیکرد
.  هفتگی، همه در نیای واقعی بودند

 ب طی اکنون اولین باری بود که نسلی دوران بلوغ خود را با یک وسیله الکترونیکی در جی( ۲۰۱۰)گوشی های هوشمند
فرهنگی -سال که زمان حساس رشد اجتماعی۱۲تا ۷آن هم درسن …امکان مجازی شدن در همه زمان هامی کرد  

.است

اصول ثابت فرهنگیبامسدود شدن مسیر تجربه های دنیای واقعی 
اصول ثابت فرهنگیبدونانتقال زیست ذهنی بچه ها به دنیای مجازی 
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کاهش شدید دوستان و احساس تنهایی
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کاهش شدید دوستان و احساس تنهایی
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تقلا برای مدیریت هویت آنلاین

محیط مصنوعی و فاقد چارچوب های راهنما و انتظارات فرهنگی
 ضعف در درک حالات انسانیفاقد اتصال انسانی چهره به چهره و
رسیدگی همزمان به چند نفر به جای تجربه متمرکز بر درک یک نفر در دنیای واقعی ،

پراکندگی ذهن
 دن، عمق عادت به سطحی ش(: تعدد پیام ها)سطحی و بدون فرصت برای درک متقابل انسانی

گریزی و کم حوصلگی برای مطالب عمیق
لانی نیاز به خودعرضه گری جسمانی و نه عق: ذات سطحی اینستاگرام و شبکه های اجتماعی

برای ارضای نیاز به دیده شدن
رقابت در دیده شدن منجر به رفتارهای و عکس های نامتعارف از خود.
دیده شدن و احساس اعتبار نه با رشد در مسیر مورد تایید فرهنگی،  که با لایک های

.مجازی
استطراحی شبکه های اجتماعی مستعد نشر مطالب بی سند و فاقد امکان راستی آزمایی  :

.فراوانی فریب
هر امری در دنیای واقعی نیازمند حوصله و تلاش است. سادگی اعتیادآور  .
آسیب پذیری ویژه دختران
مبنای شکل گیری افسردگی و اضطراب
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ارتباط با جامعه خود،  مانع افسردگی

21

: ۲۰۱6، سید احمد ساویز
میزان احساس افسردگی و میزان

:علاقه و ارتباط با جامعه خود
نفر، دانشجو، ۴۰۰: جمعیت آماری

شهر تهران

احساس افسردگی در : نتیجه
کسانی که با فرهنگ و جامعه 
ه خود ارتباط کمتری دارند تا س

برابر بیشتر از کسانی است
که بیشترین ارتباط را دارند

ی مثبت و استاد لازم است از منفی نگری نسبت به جامعه و آینده کشور اکیدا پرهیز نماید و نگاه
از لوازم ترویج روحیه ارزشگذاری به پیشرفت ملی و اعتماد به نفس ملی. امیدبخش را عرضه نماید

.   کار استادی در روزگار ماست



ارتباط فکری با والدین، مانع افسردگی
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: ۲۰۱6، سید احمد ساویز
میزان احساس افسردگی و 

میزان ارتباط مفهومی با 
والدین

نفر، ۴۰۰: جمعیت آماری
دانشجو، شهر تهران

 به عنوان ( دلپذیر شدن محیط خانواده)+به خدمت و تواضع در برابر پدر و مادرش توصیه
قوی ترین نقطه اتصال با دنیای واقعی



چیست؟فرهنگ

مجموعه میراث فکری، بینش و عقیده و جهان بینی، و شیوه و: فرهنگ
به روش زندگی و ارتباط اجتماعی، و آداب و رسومی که یک ملت برای پاسخ

. نیازهای بشری خود دارد
زیرساخت، ابزار و سخت افزار لازم برای (  شهر= از ریشه مدینه : )تمدن

.تحقق یک فرهنگ در حوزه شهرسازی، خانه سازی و سبک زندگی

زار آداب و رسوم و جشن هایی که هرساله برگ:  نگاه استاتیک به فرهنگ
مردم اما نقشی در مدیریت جامعه و پاسخگویی به مشکلات امروز.  می شوند

.  ندارد
م و عمل اصول مشخص و ثابتی که مبنای تصمی: نگاه دینامیک به فرهنگ

ا هر چند شکل آداب و رسوم متناسب ب. در سطح فرد، خانواده و جامعه است
.  زمان تغییر کند 23



J. F. Schumaker :

عه فرهنگ سالم، فرهنگی است که بتواند به نیازهای طبیعی اعضای آن جام
.  پاسخ دهد

جز فرهنگی که نتواند به همه نیازهای طبیعی انسان پاسخ دهد، چاره ای ندارد
.از طبیعت انسانی تهی سازداین که انسان را 

Dehumanizing   Culture

نیازهای روانی انسان  :

 پاسخی برای( فرهنگ رسانه ای مدرن)فرهنگ سرمایه داری غرب
.سوالات عمیق انسان و نیاز به تعالی ندارد

24

(۲)آیا فرهنگ غرب فرهنگ سالمی است؟

نیاز به اتصال اجتماعی
The need for 

Social 
Connectedness

نیاز به تعالی
یا فراروندگی

The need for 
Transcendence

نیاز به هویت و جایگاه
The need for 

Identity and 
Recognition

نیاز به تحریک عقلانی
The need for 

Intellectual 
Stimulation 



فرهنگ رسانه ای مدرن یعنی تبلیغ نوعی از سبک زندگی مبتنی بر مصرف و رهایی غرائز.

 بنگاه های اقتصادی سرمایه داری(Corporates )این فرهنگ را با قدرت رسانه ها(Media )ترویج می کنند .

 دهندتوسط فرهنگ رسانه ای مدرن هشدار میتخریب فرهنگ طبیعی مردم  خود متفکرین غربی نسبت به:

Jerry Mander   :زیون تلوی... رسانه های غرب در مالکیت گروه کوچکی از بنگاه های کلان اقتصادی هستند
. را عرضه می کندفرهنگ مورد پسند بنگاه های سرمایه داری -فرهنگ را عرضه نمی کند

Gary Cross    : ساعت ها از تلویزیون ... ما مسلط شده اندفرهنگ تجارتزده پیام های سرمایه داری امروز در
.دههیچ نسلی به اندازه جوانان امروز ذهنش توسط این فرهنگ شکل داده نش....عصر های هر روز را اشغال کرده اند

(Men to Boys, Columbia Univ. Press, 2008)

آن چه جوان ما به عنوان فرهنگ غرب دریافت می کند فرهنگ مخرب رسانه ای مدرن است و 
.نه حتی فرهنگ مردم غرب

گی فرهن. فرهنگ رسانه ای مدرن فرهنگ تاریخی و طبیعی هیچ ملتی نیست
.  استمصنوعی و ساختگی است که به علت سوار شدن بر رسانه گسترده شده
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فرهنگ رسانه ای مدرن



دستورات فرهنگ رسانه ای مدرن
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سرخوشیوسطحیلذتبهکندمیدعوت▪
.دکنمیتشویقشدندیدهبهنیازارضایبرایراجسمانیخودعرضه‌گری▪
میقعسوالاتوقتی،(نکنفکرزیادگویدمی)بودنسطحیبهکندمیدعوت▪

جوابسوالاتاینگویدمیشودمیمطرحوجودغایتومقصدومبدادرباره
.ندارند

اجتماعیمدارجکسبومالآوریجمعوزدنحرصبهکندمیدعوت▪
:تاسمهمفردیترقیوموفقیتگویدمیمافرزندانبه.استفردگراییمنادی▪

.کندمیتلفراوقتتهاآنپایایستادنچه؟یعنیمادروپدربهتعهد
یمجایگزینمنفعتوقدرتاصالتباراعدلوظلممفهوموالهیوذاتیحق▪

هگفتراحتیبهتجاوزتوجیهدرمدرنسیاسیادبیاتدرکهطورهمان.کند
«.کردمیاقتضامامنافعچون»می‌شود

وامدمی‌نکلفتیوبردگیومی‌کندتحقیررامادری.استضدخانوادهشدتبه▪
.می‌آوردجایگزینگزینه‌هایطبیعیخانوادهبرای
چهببین»:استمحورحسومدارهیجان.کندمیتوصیهراعقلبندازنفسآزادی
«.دهدمیحالچیزی



پیام های فرهنگ موحدانه
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لذت‌هایآید،میدستبهرشدوخودسازیدرکهمی‌کندعمیقلذتبهدعوت▪
.کندنمینفیراسالمسطحی

.کندمیتشویقراعلمیوعقلانیخودعرضه‌گریبیشتر▪
.کندمیعمقبهدعوتکن،تفکرانسانوجودمقصدومبدادربارهگویدمی▪

.نداردقبولرانگریسطحی
نابعموثروت،ازمسئولانهبهره‌مندیبهکندمیدعوتقناعت؛بهکندمیدعوت▪

.سرزمینی
دعوتهمنوعانوفرزندوهمسرمادر،پدر،‌خود،قبالدرمسئولیتاحساسبه▪

.کندمی
ونکنیدظلمگویدمی.دارندالهیذاتیحقوقوکرامتهاانسانهمهمی‌گوید▪

.نپذیریدظلم
ازصیانتبرایمتعددیفرهنگیحریم‌هایوقواعدواست،خانواده‌محورشدتبه▪

.می‌کندوضعخانواده
:نفسربباشدحاکمبایدعقل.کندمیتوصیهرانفسبندازعقلآزادینهایتاو▪

.توستوظیفهچیزیچهببین



گرایش بچه های ما به فرهنگ مدرن
 فرهنگ رسانه ای مدرن  بچه های ما را از

...  پدران و مادران می دزدد

 کافی است–است سادهعضویت در آن
شلوارت را پاره کنی و حجابت را برداری

!خوش آمدی. و زیبایی ات را نشان دهی
ز به دعوتش به غرایز سطحی است که نیا

.  دانش خاصی ندارد

(۱۸۸۳کارلو کلودی )داستان پینوکیو 
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جهان بینی موحدانه
جهان بینی : کمک به ایجاد یک چارچوب وجودی امن و سلامت بخش
تنها چارچوب وجودی منطبق بر طبیعت انسان، جهان بینی توحیدی است  .
فرهنگ موحدانه یک فرهنگ سالم قوی است، که به همه نیازهای ذهنی

هم عقلانی پاسخ می دهد و زمینه بیماری های روانی را از -هم عاطفی
.  بین می برد

ود برای کمک به فرزندانمان نیاز است نظامی ذهنی برای جهان بینی خ
یک چارچوب منظم بر اساس سوره حمد در ادامه ارائه . داشته باشیم

.می شود 29



اخیر آماری در جامعه دانشجویی تهرانتحقیقنتایجاز
۱۴۰۵-استاد سید احمد ساویز

30



از نتایج تحقیق اخیر آماری در جامعه دانشجویی تهران31
۱۴۰۵-استاد سید احمد ساویز



مروری بر اصول جهان بینی موحدانه

سوره حمد: بر اساس خلاصه قرآن

32



33

ودی، به نام همانی که از کودکی می شناختی اش،  و با اطمینان به او مثبت ب
...همان که در دل عاشق او هستی

همان که مهربان مهربان بود و هنوز همان طور منتظر توست و برایت پیام
...فرستاده

و ... دهگویی همه صفات دیگرش هم ازمهربانی اوست که دیگر صفتی نیاور
...لذلک خلقهم

. دلتنگ  شده ای؟ این دلتنگی های نامشخص ما آدم ها، دلتنگی اوست
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اما خودستایی و . آخر انسان ستاینده است... همه و هر چه ستایش هست، مال اوست
.  رسانیا برده دیگری می شویم یا خودخواه و آسیب. ستایش دیگری هر دو برایش خطر دارد

. یا خود شیفته می شویم یا ترسان از قدرت دیگران

.  تو را به هیچ کس نسپرده. رشد دهنده، و همه سرنوشت تو به دست اوست= او رب است
ما را به هم رشد . همه موجودات مستقیم به خود او تکیه دارند.  واسطه ای در کار نیست

. می دهد

.مالک و سرپرست داری(. حذف اضطراب وجودی! )تو در این دنیا تنها و رها شده نیستی

یومنوا بی فلیستجیبوا لی و ل)و همه قصه این دنیا، علت بودنمان در اینجا، رشد کردن است 
(لعلهم یرشدون



ردش مهربانی او بی انتهاست مهربانی او مهربانی یک معلم هم هست، گاهی شاگ
.را با سختی مواجه می کند تا رشد کند، و همزمان هوایش را دارد

(مثال درخت)انسان ها موجوداتی هستند که با چالش رشد می کنند 

(امید. )پله های رشد هستند. پس سختی های زندگی بلا و بیچارگی نیستند
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.دین یعنی اطاعت و شیوه طاعت و فرمانبری
ط روز دین یعنی روزی که برای همه روشن می شود موضوع اصلی زندگی فق

.  همین بوده و آنان که طاعت او را داشته اند پاداش می گیرند

.  از تو درباره کارهایی که کردی سوال خواهد شد. پس تو مسئولی
.  اما خبر خوب آن است که خداوند خودش به حساب همه رسیدگی می کند

(مالک روز جزا)

.  مثل رحم مادر. زمان این زندگی دنیا محدود است
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.  کنمفقط تو را می خواهم راضی= بنده هیچ کس نمی شوم . پس من فقط بنده تو هستم
را که عزتی. به کسی رشوه نمی دهم. سرگردان راضی کردن صاحبان قدرت ظاهری نیستم

.داده ای نمی فروشم

...این یعنی اعلام وفای به عهد عاشقانه ما با خداوند
.  چون بندگی غیر خداوند ما را از رشد محروم می کند. این عهد عاقلانه هم هست

.  طاغوت دوری کنید( بندگی)فقط بنده خدا باشید و از : پیامبران همه آمده اند که
.  طاغوت ها همیشه می خواهند انسان ها را بنده خود کنند

برده داری و برده داری -تاریخ استعمار)اما بندگی آن ها ذلت و سیاه روزی در پی دارد 
(مدرن

. یا به پوچی و قساوت می رسد

.خشیداو درس ایستادگی در برابر طاغوت را تجسم عینی ب. وارث انبیاست( ع)امام حسین
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(خلق الانسان ضعیفا. )من می دانم که ضعیف هستم
.  با تو کامل می شوم

.پناهم تویی
رفع اضطراب و .  )سکان زندگی و آن چه خارج از توانم هست را به تو می سپارم

(افسردگی
(حسن ظن به خداوند. )و به تو گمان خیر دارم
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درن در ارتباط با مرکزیت، که گمشده اعضای فرهنگ ممسیر وجودی این یعنی همان 
.  نداشتن آن منجر به اضطراب وجودی می شود. است

. ملاقیهیا ایهاالانسان انک کادح الی ربک کدحا ف:  راهی از اینجایی که هستم،  تا خداوند
(دیدار عاشقانه، پس از وفا به عهد عاشقانه)

.زندگی به مثابه مسیر،  نه محل آسایش
ر پیش رفتن د(            آن اعبدونی هذا صراط مستقیم)بندگی خداوند   = مسیر

رشد = مسیر 
فطرت انسان= خطوط راهنماو گاردریل ها و تابلوها و چراغ های راهنمایی 

فاقم -۳۰سوره روم آیه . )دین یادآوری فطرت است، به زبان قابل فهم برای عقل
(  التی فطر الناس علیها... وجهک للدین حنیفا فطرت ا
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ر حرکت ماشین آن ها جلوتر د. کسانی هستند که این راه را خوب بلدند. نیاز به الگو
=  و پس خوب است ضمن هشیاری عقلانی خودم، خود را با آن ها تنظیم کنم. است

(یعنی کسی که جلو می رود)مفهوم امام 

در .همراه با عقل روشن است. ولایت پذیری به معنای تبعیت کورکورانه نیست
یاز اما از یک راه بلد عاقل و داناتر از خودم بی ن. ماشین من هم نقشه و ناوبری هست

.  نیستم



هیجان: عرضه فرهنگ اصیل ما 
ی یکی از نیازهای جوان برای هویت یابهیجان

.  اولیه است

 آن چه انسان را رشد می دهد و = هیجان سالم
.برای جامعه مخرب نیست

فرهنگ سرمایه داری  :
رهاسازی هیجانات سطحی بدون قید و بند  :

.آسیب زا

 داستان دکتر عمادی،  پزشک پوست قائم
...  شهری
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ورشد دهنده عرصه های پرهیجان اما سالم، : فرهنگ ایرانی اسلامی
:عمیق و مسئولانه

بی امان با نادانی، مبارزه 

و رسیدگی به بینوایانکار جهادی 

با ظلم و ستم و عدالت گستری در سطح جهان مبارزه

یاز اسرار عالم هستی و نشانه های خداوند در کار علمرمزگشایی 

و ایفای نقش پدری و مادریازدواج 

شغلی پیشرفت

در مسابقات ورزشی قهرمانی

و کاهش دردهای بشریخدمت کردن 
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واژه ظالم و مظلوم در انگلیسی معادل درست ندارد  .
این ها مفاهیم فرهنگ توحیدی هستند  .
 را از آنان می گیردمهم ترین ابزار ظالمین ( ع)درس امام حسین  .
نداین فرهنگ رو به گسترش است و ادامه استعمار را در آفریقا تهدید می ک  .

عاشورا: عرضه فرهنگ اصیل ما 



لطافت انسانی: عرضه فرهنگ اصیل ما 

 چرا؟: بازارهای متمرکز در شهرهای سنتی
 رستوران ها در زیر زمین، چرا؟
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موحدانه یک فرهنگ سالم قوی است، که به همه فرهنگ 
می دهد و زمینه بیماری های جوان ما پاسخ نیازهای ذهنی 

شجره طیبه ./روانی را از بین می برد 44


